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Charakteristika Skoly

Stfedni odborna skola uméleckofemesling, s.r.o.

Adresa skoly: Podkovarska 797/4, 190 00 Praha 9

Reditel gkoly: Mgr. Radek Coufal

Skolni metodik prevence: Mgr. Radek Coufal

Vychovna a kariérova poradkyné: Ing. Jitka Panenkova

Skolni psycholozka pro 8kolni rok 2026/2027: Mgr. et Mgr. Véra/Viera Gazova

Nase skola se mlze pochlubit dlouholetou tradici, jejiz poc¢atky sahaji az do roku 1935. Vznikla z
iniciativy Zemské jednoty, kterd usilovala o to, aby jeji u¢ni méli moznost vzdélavani i praktické vyuky v
dilnach na jednom misté. Povoleni ke stavbé bylo vydano v roce 1935 a samotnd vyuka byla zahdjena na
prelomu let 1936 a 1937.

Skola nabizi tyto obory:

Umélecky kovar a zamecnik a pasif

Umélecky truhlar a rezbar

Umélecky zlatnik a klenotnik

Umélecky keramik

VIdsenkar a maskér

Umélecky Stukatér

Umélecky pozlacovac

Umélecky sklenar

Umélecky rytec

Dvoulety nastavbovy obor Umélecké a femesiné prace

CtyFlety obor StaroZitnik, zakon&eny maturitni zkouskou
e Kombinované lyceum

Mezi unikatni obory v CR patii Umélecky sklena¥, Umélecky pozlacova¢ a Umélecky $tukatér.
Dale skolu v ohledu prevence charakterizuje:

Privétivé prostredi diky nizkému poctu zakd (do 300)

Snaha o feseni individualnich potreb a rozvoj kazdého zdka (mensi kolektivy)
Dobra komunikace mezi Zaky, pedagogy a vedenim

MozZnost prospéchového stipendia za vynikajici studijni vysledky

Podpora z4ak( ze socidlné znevyhodnénych rodin formou socidlniho stipendia od The Kellner Family
Foundation

® MozZnost zahranic¢nich stdzi Erasmus Plus pro vybrané zaky

e Dlouhodobd bezplatna zapljcka notebookl pro zaky se socidlnim znevyhodnénim
e Tablety jako pomUcka do vyuky zejména pro zaky s SPU

e Odborny vycvik pfimo v redlném prostredi dilny smluvnich partner(

e Odpocinkova zéna a kuchyrika pro zaky

e Relaxacni mistnost vyuZivand i jako mistnost pro individudlni pohovory se zaky

o Nasténky s kontakty na poradenské a neziskové organizace
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Vyhodnoceni preventivniho programu za skolni rok 2025/2026

Preventivni program pro rok 2025/2026 se opét zaméroval na budovani bezpeéného a privétivého
Skolniho prostredi, individudlni podporu zak(, rozvoj dusevniho zdravi, prevenci rizikového chovani a zapojeni
rodicl do Zivota skoly.

Na zakladé zkusenosti jsme vénovali pozornost zejména témto oblastem:

Dusevni zdravi zaku
Dochazka a zaskolactvi
Navykové latky

Zpétna vazba zakl a pedagogl z dotaznikl a anket

Spoluprace s rodici — Ucast na tfidnich schiizkach a akcich skoly

Uskutecnil se adaptacni kurz 4 tfid organizovany spolec¢nosti Flashtones. Stmelovani kolektivu se odehrdlo
v krasné krkonosské prirodé nedaleko Pece pod Snézkou za pritomnosti tfidnich uciteld.

Na dal$im vyvoji tfidnich vztah( zejména v 1. rocnicich jsme nadale pracovali. Hlavni oporou byli tfidni
ucitelé a tfidnické hodiny s nimi. Dale jsme od fijna aZ do brezna zaradili program Druhy krok, kdy na setkanich
se Skolni psycholozkou tfidni kolektivy fesili napf. rozvijeni empatie, zvySovani tolerance k odliSnostem,
prevenci dusevniho zdravi a nastaveni vzajemnych vztah( v kolektivu.

Prvni ro¢niky jsme podpofili i divadelnim predstavenim Prvni rana kapitana v divadle Vzlet. Ve hie ,se
setkavaji dva zdanlivé odlidné svéty, dva tymy: DVE GENERACE. Na poli vybijené se stfetdvaji s autoritami ze
své minulosti i pfitomnosti. Ui se jim Celit a nalézt svij vlastni hlas, nezavisly na téch, ktefi jej formovali.
Zjistuji, ze jejich pribéhy se v mnohém podobaji a néktefi démoni zde zlstavaji uz mnoho let a mnoho
generaci.” (divadlo Vzlet).

Jesté v zafi se uskutecnily i mimoradné tridni schlizky 1. ro¢nikd.

Pro studijni i dusevni podporu se uskutecnil studijni pobyt tfid oboru StaroZitnik na Chebsku, kde Zaci pod
vedenim vyucujicich navstévovali pamatky regionu a utuzovali kolektiv.

V rdmci télesné vychovy jsme podnikli pro Zaky 1. ro¢niku i kurz sebeobrany.

Pro 2. ro¢niky Skola ptipravila seminar Navykové latky a zavislosti.

3. ro¢niky jsme podpotili Dusevni zdravovédou, v jejimz rdmci s nimi vedouci seminare pracovali na
odolnosti, efektivnich metodach uceni, timemanagementu a zvladani stresu u zkousek.

Dale jsme pro Zaky usporadali workshopy prvni pomoci a semindf na téma trestni odpovédnosti, pak
seminar Efektivni uceni.

Spolecnost Divadelta se zapojila s interaktivnimi predstavenimi Pét rad pro Bertu (poruchy ptijmu
potravy) a Povim ti svij pribéh (uzivani alkoholu mladistvymi, posouvani hranic chovani a dopady na osobni
Zivot a vztahy v rodiné).

Praktikantka oboru socidlni pedagogika spolu s vychovnou poradkyni uskutecnila po tfidach workshopy
Vztahy zdravé a nezdravé. Skola se rozhodla navazat se socidlni pedagozkou pracovni pomér na ¢asteény
Uvazek pro pfisti Skolni rok.

Zakovsky spolek zorganizoval benefi¢ni SWAP a piedvanoéni bazarek.

Tradi¢nim prvkem zlepsovani vlastni sebeprezentace a sebed(ivéry jsou také velké i mensi prezentacni
akce gkoly, na kterych Zaci tvofi a prezentuji sv(ij obor (Jarmark femesel, Remesla Zivé, Schola Pragensis).

Nemalou mérou k posileni sebedUvéry a zlepSovani studijnich vysledkd prispivaji na nasi Skole exkurze (do
galerii, ateliér(i, pamatek, muzei, maturitni N2A vyjela za uménim do Londyna).

Diky projektovym dnlim se mohli Zaci seznamit i s jinymi Zaky z odliSnych obor(, 1 tfida vyjela na vodu,
daldi se vydali na vylety napf. do Brna, na Rip, na Karl$tejnsko.
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Rodice se méli moznost zapojit zejména na akcich spojenych s jednotlivymi obory (kovarskych, zlatnickych
aj.).

Plan preventivniho programu skoly pro rok 2026/2027

Skola bude i v roce 2026/2027 udriovat nejddleZitéjsi preventivni aktivity pro tfidni kolektivy,
Zakovskou a rodicovskou komunitu i pro podporu pedagogl, a to i s ohledem na moZnou omezenou
dostupnost grantovych prostfedk( nebo dard (dotace na primarni prevenci, The Kellner Family Foundaition,
Nadace CEZ).

V nadchazejicim Skolnim roce chce $kola:
® Poskytovat individudini podporu zakiim, zejména tém, ktefi vykazuji zndmky socialniho ¢i emocniho
stresu

® Integrovat preventivni témata do vyuky (zaklady spolec¢enskych véd, télesna vychova,
mezipredmétové vztahy)

Zachovat wellbeing a mentoring pedagogickych a vedoucich pracovnik( skoly
Rozvijet podporu a inkluzi Zaka se socialnim znevyhodnénim
Zapojit rodice do preventivnich aktivit a chodu Skoly

Rozvijet a doplfiovat smyslovy relaxaéni koutek

Pokracovat ve spolupraci s Zakovskym spolkem

Cile preventivnich programu pro Skolni rok 2026/2027

1. Omezit zaskolactvi a podpofit pravidelnou dochazku: systematicky monitorovat skolni dochazku a posilit
spoluprdci s rodici, aby byl kazdy pripad absence feSen vcas a efektivné.

2. Zamezit Sikané, agresi a kybersikané: vénovat se prevenci Sikany a kybersikany prostfednictvim
pravidelnych tfidnickych hodin a projekti zamérenych na budovani respektu a empatie mezi zaky;
postupovat podle aktualné platného Metodického pokynu MSMT k prevenci a fe$eni Sikany (viz kapitola
Pravni vychodiska).

3. Snizovat riziko uzivani navykovych latek: organizovat osvétu o skodlivosti navykovych latek formou
besed a interaktivnich aktivit zamérenych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu.

4. Podpora tolerance k jinakosti: podporovat u zak({ vnimani rozmanitosti a vzajemného respektu pomoci
tematickych dnl a workshopu.

5. Podporovat zdravy vztah k télu a prevenci poruch pfFijmu potravy: zaclenit do vyuky vzdélavaci aktivity
budujici pozitivni sebehodnoceni a zdravy pfistup k viastnimu télu.

6. Prevence rizikového sexualniho chovani: podpofit zdravé vztahy a zodpovédny pfistup k intimnimu
Zivotu prostrednictvim odbornych prednasek a workshopU s externimi specialisty.

7. Podpora emocionalniho zdravi a pohody Zaku: vytvofit bezpecné prostredi, kde Zaci mohou nalézt
individualni podporu pfi stresu nebo naroénych situacich.

8. Podpora fyzického zdravi a zdravych Zivotnich navyka: motivovat zZaky k aktivnimu a zdravému Zivotnimu
stylu organizaci sportovnich akci, soutézi a vylet( do prirody.
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Spoluprace s externimi organizacemi ve $kolnim roce 2026/2027

Skola bude i ve $kolnim roce 2026/2027 navazovat na osvéd€enou spolupraci s externimi
organizacemi z predchozich let a rozsifovat nabidku programi primarni prevence a osobnostniho rozvoje pro
zaky. Konkrétni terminy, ro¢niky a rozsah jednotlivych program( budou upfesnény podle kapacit organizaci a
dostupnych financnich prostfedkl (grantové tituly, Sablony OP JAK, dotace MHMP).

1) Podpora Zzakd — programy primarni prevence a osobnostniho rozvoje
Proxima Sociale o.p.s.

Proxima Sociale je organizace zaméfena na vSeobecnou a selektivni primarni prevenci pro Zaky zakladnich a
stfednich Skol v Praze a Stfedoceském kraji. VSeobecné programy probihaji formou interaktivnich blok
(typicky 3—4 vyucovaci hodiny) zamérenych na témata jako Sikana, kybersikana, navykové latky, rizikové
sexualni chovéni, poruchy pfijmu potravy ¢i pravni védomi, vidy s ndslednou reflexi ve tridé. Selektivni
prevence se pak zaméruje pfimo na tfidy s narusenymi vztahy nebo zvysenym vyskytem rizikového chovani,
kde pomaha stabilizovat kolektiv a obnovit bezpecné klima. Organizace nabizi také adaptacni kurzy a podporu
pfi akutnich krizovych situacich ve skole.

MP Education, s.r.o. & MPedu z.s.

MP Education (akreditovana vzdélavaci instituce) a spolek MPedu spolec¢né od roku 1997, resp. 2018 realizu;ji
programy primarni prevence zamérené na biopsychosocidlni aspekty dospivani. Nabizeji uceleny cyklus
interaktivnich programd ,Dospivam...”, které postupné provazeji zaky tématy fyzického, psychického i
socidlniho zrani, dale programy zamérené na zdravy Zivotni styl, sexudlni zdravi a bezpecné chovani, prevenci
rizik online prostredi (napt. dezinformace) a pfipravu maturant( na zvladani zatéze pred zkouskami. Programy
vede tym lektor( s psychologickym, zdravotnickym a pedagogickym vzdélanim, k dispozici jsou i materialy pro
pedagogy a zdkonné zastupce.

Konsent z.s.

Konsent je nevladni organizace vénujici se dlouhodobé prevenci sexualniho nasili a obtéZovani a osvété v
oblasti zdravych vztahU. Pro Skoly nabizi tfihodinovy workshop ,, KdyZ to nechce, tak to nechce” urceny zZakim
ve véku pfiblizné 13-17 let, ktery se formou diskuse nad modelovymi situacemi vénuje tématu souhlasu
(konsentu), rozpozndvani forem sexualniho nasili a moznostem, jak poskytnout podporu kamaradovi i
kamarddce v obtizné situaci. Workshopy vedou vidy dva lektofi a cilem je vytvofit bezpeény prostor pro
otevienou komunikaci o citlivych tématech. Konsent Skoli kromé 7zakl také pedagogy v otdzkach pojeti
sexualni vychovy.

Nevypust dusi, z.s.

Nevypust dusi je organizace zaméfena na destigmatizaci a prevenci v oblasti dusevniho zdravi. Pro
stredoskolaky nabizi interaktivni program dusevni zdravovédy, ve kterém se Z4aci uci zakladim psychohygieny,
zvladani skolniho stresu, rozpoznavani varovnych signalli dusevnich obtizi u sebe i vrstevnik( a seznamuiji se
s tim, kam se obratit o pomoc; lektorsky tym tvori mj. lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim v
mladém véku. Organizace dale nabizi komplexni pllrocni program ,,Zazemi pro dusi“, ktery propojuje praci se
zaky, pedagogickym sborem i zakonnymi zastupci a pomaha vytvaret ve skole prostredi, kde je péce o dusevni
zdravi prirozenou soucasti kazdodenniho Zivota.
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Jules a Jim, z.u.

Jules a Jim je od roku 2002 plisobici organizace certifikovana MSMT pro oblast véeobecné i selektivni primarni
prevence a akreditovana jako zatizeni dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll. Spolupracuje se
zakladnimi a stfednimi Skolami zejména v Praze a Stfedoceském kraji, pracuje s celymi tfidnimi kolektivy,
tfidnimi uditeli i pedagogickym sborem a nabizi i adaptacni kurzy pro nastupujici ro¢niky. V tymu organizace

vevs

programu zajistuje pribézna supervize a evaluace.
Divadelta

Divadelta je divadelni soubor vyuzivajici metodu interaktivniho ,divadla férum®, které vychazi z konceptu
divadla utladovanych. Divéaci-Zaci se stdvaji aktivni soucasti predstaveni, mohou ho v kli¢ovych momentech
zastavit a sami vyzkouset jiné, vhodnéjsi feSeni modelové situace, coz prohlubuje naslednou spole¢nou diskusi
s herci. Organizace nabizi pfes deset programu pro rlizné vékové kategorie Zaka zakladnich i stfednich skol,
zamérenych na témata jako Sikana, tlak vrstevnikl, navykové latky nebo bezpecné hranice ve vztazich.
Divadelta ma v nabidce i programy uréené pfimo pedagoglm a zakonnym zastupclm.

Uvedené organizace jsme oslovili a v pfistim Skolnim roce od nich vyuZijeme nabidku konkrétnich program
pro jednotlivé rocniky.

2) Podpora pedagogti — prevence vyhofeni a odborny rozvoj

Vedle podpory Zakl chce Skola v roce 2026/2027 prostiednictvim grantovych prostfedkd nebo dart
(zejména The Kellner Family Foundation, Nadace CEZ, dota¢nich tituld MHMP a MSMT,) posilit i
systematickou podporu pedagogického sboru, a to v téchto oblastech:

° Supervize — pravidelna odborné vedena reflexe naroénych pedagogickych situaci, idealné skupinova,
doplnéna dle potteby individualni supervizi.

° Mentoring — podpora zacinajicich i zkusenych pedagogl ze strany zkusenéjsich kolegt ¢i externich
mentord, sdileni dobré praxe.

° Podpora dusevniho zdravi pedagogt — vzdélavani a techniky psychohygieny, zvladani stresu a
udrzeni zdravych hranic vici Zakim, koleglim i vedeni skoly.

° Podpora v krizovych situacich — jasné nastaveny postup a dostupnost odborné pomoci pro
pedagogy, ktefi fesi akutni krizovou situaci se Zakem nebo tfidou.

° Prevence syndromu vyhoteni — dlouhodobad systematickd péce o psychickou odolnost
pedagogického sboru jako prevence fluktuace a poklesu kvality vyuky.

Pfi hledani vhodnych dodavatell této podpory je mozné navazat i na organizace uvedené vyse — napriklad
Nevypust dusi nabizi akreditovany dvoudenni kurz ,,Dusevni zdravovéda pro vyucujici“ zaméreny jak na péci
o vlastni dusevni zdravi pedagog(, tak na praci s tématem dusevniho zdravi ve tfidé, a Jules a Jim v rdmci
svého vzdélavani pro pedagogy nabizi webinare a kurzy zamérené na praci s ndrocnymi zaky a naro¢nymi
situacemi ve tfidé, véetné supervizniho doprovazeni.
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Zapojeni jednotlivych pracovnikl Skoly do procesu primarni prevence

Postup pedagogického pracovnika pfi zjisténi rizikového chovani zaka

Okamizité informovani pfislusné osoby — pfi zjisténi rizikového chovani je povinnosti kazdého
pedagoga neprodlené informovat Skolniho metodika prevence nebo skolni psycholozku.
Zpracovani zapisu o udalosti — strucny, vécny zapis o zjisténé situaci (datum, misto, popis chovani,
pfipadni svédci).

Pfeddani zapisu odpovédné osobé — zapis je predan Skolnimu metodikovi prevence nebo vychovné
poradkyni k dalsimu odbornému reseni.

Reditel $koly

Ma odpovédnost za podporu, realizaci a vytvareni programu.

Zajistuje, 7e program je v souladu s legislativou, aktualnimi doporuc¢enimi MSMT a potfebami $koly.
Provadi pribéznou kontrolu dokumentace.

Sleduje efektivitu preventivnich opatfeni a vyhodnocuje jejich dopad.

Na konci skolniho roku schvaluje hodnoceni preventivniho programu.

Vytvari podminky pro otevienou komunikaci, divéru a respekt mezi Zaky, pedagogy a rodici.

Vystupuje jako garant preventivniho programu vici zfizovateli, inspekci a verejnosti.

Vychovna poradkyné

Reseni $kolniho neuspéchu a vyukovych problémf.
Spoluprace s tfidnimi uditeli a asistenty pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plan (IVP).
Dohled nad realizaci a fungovanim IVP.

Ptiprava podminek pro integraci jednotlivych zaku.

Konzultaéni hodiny vychovné poradkyné:

Lichy tyden Sudy tyden
Pondéli (verejnost) 13.30-14.30 14.00 — 15.00
Utery (vefejnost) - 14.00 - 15.00
Streda (verejnost) 15.00 - 16.00 —
Ctvrtek (vefejnost) 15.00 - 16.00 14.00 — 15.00
Zaci (po — ¢t) dle dohody dle dohody

Skolni metodik prevence

Sledovani rizikového chovani zaku ve spolupraci s uditeli.

Navrhovani opatfeni k véasnému odhaleni a feSeni rizikovych situaci.

Komunikace s potfebnymi institucemi (OSPOD, PPP, policie, krizova centra).

Odkazovani na dalsi odborniky (psycholog, Iékat, terapeut).

Seznamovani pedagogickych pracovniki s krizovym planem a preventivnim programem skoly.
Metodicka pomoc ucitellim v oblasti prevence.

Poskytovani odbornych informaci z oblasti prevence.
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Konzultaéni hodiny SMP:

Lichy tyden Sudy tyden
Utery 11.00-13.00 14.00 - 16.00
Ctvrtek 14.00 - 16.00 11.00-13.00

Skolni psycholog/psycholozka

Spoluprace s vedenim $koly, tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni a SMP.
Komunikace s potfebnymi institucemi (PPP, OSPOD, krizova centra).
Prace s tfidnimi kolektivy a jednotlivymi Zaky.

Poskytovani konzultaci uciteldm a rodic¢tim.

Konzultaéni hodiny: vZdy po predchozi domluvé.

Pedagogicky sbor

Zaclefiovani preventivnich témat do vyuky dle SVP.
Konzultace nejasnosti v oblasti prevence se Skolnimi odborniky.

Tridni ucitelé

Zaci
[ ]

Podil na feseni narusenych vztah( ve tridé.

Aktivni ucast na obnové bezpecného prostredi, spoluprace s odborniky a vedenim skoly.
Mapovani vztahi ve tfidnim kolektivu.

Vedeni tfidnickych hodin zamérenych na budovani zdravych vztahd.

Ucast na preventivnich programech se tfidou.

Uzka spoluprace s ostatnimi pedagogy, SMP, VP a vedenim $koly.

Postihovani Zak( za poruseni skolniho fadu.

Monitoring a mapovani situace ve tfidé v ramci tfidnické hodiny; moZnost podnétu k sociometrii
tFidy.

Jsou sezndmeni se Skolnim Fadem.
Vé&di, na koho se obratit v piipadé potteby (SMP, VP, $kolni psycholozka/psycholog, vedeni $koly).

Skolni poradenské pracovisté plsobi ve sloZent:

Skolni metodik prevence — Mgr. Radek Coufal (rizikové chovani a jeho prevence)

vychovna a kariérni poradkyné — Ing. Jitka Panenkova (podpora Zaka a pedagogickych pracovnik( pfi
vzdélavani zakl s potfebou podplirnych opatreni)

sdileny Skolni psycholog/psycholozka — Mgr. et Mgr. Viera Gazova

socidlni pedagozka — Bc. Veronika Doskova

Poradensti pracovnici zajistuji zejména konzultace opatfeni s feditelem Skoly, spolupraci s institucemi
(OSPOD, SVP, PPP, Policie CR), pravidelnou komunikaci se zdkonnymi zastupci zaké a spolupraci s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky, zejména tfidnimi uciteli.
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Formy prace

Zamérieni na tridni kolektivy

Besedy a diskuse

Reeni problém( v tfidnickych hodinach

Intervencni programy

Relaxaéni techniky

Exkurze

Ugast na gkolnich a mimoskolnich soutéZich

Tematické dny — osvétové aktivity s preventivnim presahem
Spoluprace s neziskovymi organizacemi — workshopy, kampané, dobrovolnické aktivity
Zakovsky spolek — zapojeni 2ak( do rozhodovani a Fedeni problémd
Socialné-psychologické vycviky

Simulaéni hry a modelové situace

Role-playing (hrani roli)

Zaméreni na pedagogy

Pravidelnd tymova spoluprace

Pfipadové konzultace

Sdileni praxe mezi pedagogy

Tematické porady zamérené na prevenci (dusevni zdravi, Sikana, kyberneticka bezpecnost)
Webinare a online kurzy

Vzdélavaci moduly v rdmci DVPP

Mentoring novych uciteld

Vzorové scénare tfidnickych hodin

Preventivni kalendar skoly

Checklisty pro reseni krizovych situaci

Wellbeing aktivity pro ucitele, prevence vyhofeni

Odborna literatura, letaky, aktualni vyhlasky a metodické pokyny

Prostudovani Preventivniho programu a Krizového planu Skoly a postup podle nich v pfipadé
potieby

Zaméreni na rodice
e Informace na webovych strankdch skoly, véetné seznameni s preventivnim programem
e Seznameni rodict se Skolnim Fadem, zejména v ramci t¥idnich schlzek
e Osobni kontakt — hovorové hodiny, konzulta¢ni hodiny, tfidni schiizky, dny otevienych dvefi
o Konzultace s odborniky Skolniho poradenského pracovisté
e Vychovnd opatreni sdélovana pfevdiné pisemnou formou
e Rodicovska kavarna nebo akce skoly — neformalni prostor pro sdileni a spolupraci
® Propagacni a informacni materidly (navykové latky, Sikana, kybersikana)

e Podpora v oblasti Sikany — jak ji rozpoznat, jak postupovat, doporuceni konzultaci v SVP a poradnach
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Cile preventivnich programu a témata pro skolni rok 2026/2027

Budovani zdravého tfidniho klimatu a prevence rizikového chovani

Posilovani pratelskych a respektujicich vztah( mezi zZaky i mezi zaky a pedagogy
Podpora oteviené komunikace a spoluprace ve tfidnich kolektivech

V¢asné rozpoznani a feseni konflikt mezi Zaky

Prevence Sikany, kybersikany a dalSich forem agresivniho chovani

Vytvareni bezpecného a podplirného prostredi pro vsechny zaky

Podpora dusevniho zdravi a prevence psychickych obtizi

® Prevence stresu, Uzkosti a depresivnich stavl — v€asné rozpoznani ptiznakd a citlivy pfistup

® Rozvoj technik dusevni rovnovahy — relaxa¢ni a dechova cviceni, psychohygiena

e Posilovani odolnosti a seberegulace

Podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence navykového chovani
Prevence uzivani ndvykovych latek (alkohol, tabak, ostatni ndvykové latky)
Podpora zdravé vyzivy a pohybovych aktivit

Rozvoj odolnosti vici vrstevnickému tlaku

Vychova k odpovédnosti za vlastni zdravi

Prevence rizikového sexualniho chovani a podpora zdravych vztaht

Vychova k respektu a bezpe¢nym hranicim
Podpora zdravych a rovnocennych vztahl mezi zaky
Osvéta v oblasti konsentu a sexualniho zdravi

Prevence rizikového chovani v oblasti sexuality

Rozvoj osobnostnich a socialnich dovednosti zaku

Podpora zdravého sebevédomi a sebedlveéry
Rozvoj empatie a mezilidské komunikace
Zvladani stresu, emoci a naro¢nych situaci

Sebepoznani a osobni rlst

Inkluze a podpora Zakul ze znevyhodnéného prostiedi

® Zajisténi rovného pristupu ke vzdélani pro vsechny zaky

e IndividudIni podpora Zaki ze znevyhodnéného zazemi

e Posilovani spoluprace mezi skolou, rodinou a odbornymi institucemi
e Budovani inkluzivniho Skolniho prostredi
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Planované aktivity pro skolni rok 2026/2027

1. Adaptacni kurz pro zaky 1. rocnika
Skolni rok 2026/2027 (v roce 2025/2026 probéhl kurz 2.—4. 9. 2026 v Peci pod SnéZkou ve spolupréci se

spolecnosti Flashtones.

Cilem adaptacniho kurzu je podnitit pozitivni atmosféru ve tfidé a vzbudit v Zacich chut se ucit a vzdjemné se
obohacovat, prostfednictvim kombinace zaZitkové-vzdélavaciho obsahu a outdoorovych i indoorovych aktivit.

2. Prevence navykovych latek a podpora zdravého zivotniho stylu

e Besedy a workshopy zamérené na prevenci rizikového chovani
e Vzdélavani o zdravé vyZivé a Zivotnim stylu
e Tridnické hodiny zamérené na odolnost vici vrstevnickému tlaku

3. Podpora dusevniho zdravi zaka

e Workshopy zamérené na zvladani stresu a dusevni pohodu
e Moznost individualnich konzultaci se Skolni psycholozkou/psychologem
e Vytvéreni bezpecného prostoru pro otevienou komunikaci

4. Socialni dovednosti a prevence Sikany

Rozvoj komunikacnich dovednosti
Regeni konflikt(l a prevence napéti
Zlepsovani vztah( mezi zaky
Teambuildingové aktivity

Role-playing

5. Vzdélavani v oblasti bezpeci a sexualniho zdravi

e Workshopy a besedy o bezpe¢ném chovani (kazdodenni situace, vztahy, online prostredi)
® Odborné predndsky o sexualnim zdravi vedené kvalifikovanymi lektory
® Prevence sexudlniho nasili a podpora zdravych hranic (konsent, respekt, osobni prostor)

6. Spoluprace skoly a rodiny — komunitni setkavani

Skola pravidelné organizuje neformalni setkani rodi¢t, pedagogli a odbornik s cilem podpofit komunikaci
mezi Skolou a rodinou, sdilet dobrou praxi a diskutovat aktualni témata (podpora dospivajicich, zvladani
rizikového chovani, dusevni zdravi déti).

7. Podpora profesniho rozvoje pedagogického tymu

Koucink vedoucich pracovnik( a mentoring/koucink pedagogu, pfispivajici k profesnimu rdstu, prevenci
syndromu vyhoreni a stabilité Skolniho prostredi.

8. Komunitni a charitativni aktivity Skoly

vyménny SWAP, bazarek — pfed Vanocemi
Giving Tuesday
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9. Podpora rovného pristupu ke vzdélavani

Zajisténi rovnych podminek pro vzdélavani vsech zakul, podpora zakd ze socialné, kulturné ¢i zdravotné
znevyhodnéného prostiedi a odstrariovani bariér v pristupu k vyuce, pomuUckam a skolnim sluzbam.

Kratkodobé cile pro konkrétni rocniky — 2026/2027

1. rocniky

Adaptacni kurz

T¥idnické hodiny pro posileni kolektivu

Podpora dusevniho zdravi — empatie, emoce, tolerance
Exkurze a vylety

Zvladani stresu — workshopy

Prvni pomoc

2. rocniky

Prevence rizikového chovani — navykové Iatky, rizikové sexualni chovani
Sikana a kybersikana

Zdravy Zivotni styl

Dusevni zdravi — zvladani stresu a obtiznych situaci

Efektivni metody uceni

Konsent

3. rocniky

Dusevni zdravi — zvladani stresu a obtiznych situaci
Timemanagement
Efektivni metody uceni

Zdravy Zivotni styl

Maturitni ro¢niky

Dusevni zdravi — zvladani stresu a obtiznych situaci (pfed zkouskami)
Timemanagement

Efektivni metody uceni

Zdravy Zivotni styl
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Péce o socialné znevyhodnéné zaky

V ramci celého skolniho roku bude Skola klast ddraz na inkluzi Zaka ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi a slabého socioekonomického zdzemi prostrednictvim individudini podpory, zaélefiovani do
kolektivi a cileného zapojeni do vsech Skolnich programd.

Nastroje pro péci o socidlné znevyhodnéné zaky:

e Stipendia The Kellner Family Foundation (podpora az 25 zaku)
e Komunitni zapojovani do Skolnich aktivit

Preventivni péce o ucitele

Skupinovy, pfipadné individualni koucink
Sdileni zkuSenosti s vedenim jinych skol
Podpora ucitelll formou intervize (mezi kolegy)

Sdileni dobré praxe, emocni opora, prevence vyhoreni, psychohygiena

Hodnoceni a kontrola preventivnich aktivit a programu skoly pro rok
2026/2027

Preventivni aktivity jsou pribézné sledovany a vyhodnocovany po cely skolni rok, aby bylo mozné ovéfrit
jejich ucinnost. Osvédcené programy mohou byt zarazeny do preventivniho planu pro ndsleduijici skolni rok.

Zptisoby hodnoceni

o Neformalni rozhovory s uciteli a Zaky

® Pisemné reflexe zakd, zejména u programu realizovanych externimi organizacemi bez vlastni
evaluace

® Zavérecné hodnoceni Skolniho preventivniho programu Skolnim metodikem prevence
e Reflexe tfidnich ucitell, véetné navrh( a pozadavkd pro dalsi obdobi

Sledovani a intervence

e Chovani rizikovych zakl je prlibézné monitorovano s ohledem na vliv na tfidni kolektiv

e V pripadé vyskytu kritického jevu Skola provadi monitoring vztahi ve tfidé, vyuziva podplirné
techniky pro stabilizaci kolektivu a kontaktuje vhodné externi odborniky (napt. PPP, neziskové
organizace)

Spoluprace s rodici a institucemi
e Tridni ucitelé jsou v pravidelném kontaktu s rodi¢i dotéenych zaki

e Skola spolupracuije s institucemi jako OSPOD, Policie CR a dal$imi odbornymi subjekty

Kontrola dokumentace a monitoring

e Prlbéznou kontrolu vSech preventivnich dokumentl provadi feditel Skoly

e Jednou mésicné se kona spolecna schlizka vychovného poradce a skolniho metodika prevence, kde
se analyzuje aktualni stav programu a navrhuji opatfeni ke zlepseni

e K evaluaci jsou vyuzivany vysledky dotaznikl a anket mezi Zaky a pedagogy, zavéry z probéhlych
vychovnych komisi a zpétna vazba z realizovanych preventivnich aktivit
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e Skolni poradenské pracoviété priibéiné hodnoti, jak $kola zaji$tuje vzdélavaci potieby zaki se
specialnimi vzdélavacimi potifebami (SVP)

Spoluprace s institucemi

PPP Praha 9, Méstska policie CR, Policie CR, Centrum Anabell z.0., Bily kruh bezpeti z.s., Jules a Jim z.0.,
Linka bezpedi z.s., Loono z.s., Nepanikaf z.s., Nevypust dusi z.s., Cesky ¢erveny ki, Society for All z.s., Zfetel
s.r.0., Zivot bez zavislosti z.s., Fokus Praha z.0., Konsent z.s., Magdaléna o.p.s., Sananim z.0., Drop In 0.p.s.,
Proxima Socidle, yourchance o.p.s, MP Education & Mpedu

Zavér
Preventivni program $koly je soucasti Skolniho fadu, je zveFejnén na webovych strankach gkoly, kde

je pristupny Siroké verejnosti. Preventivni program skoly bude v pribéhu roku kontrolovan, vyhodnocovan a
mUze byt také doplriovan.
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Vypracovano v souladu s

Pravni predpisy (aktualizovano k datu vydani dokumentu; doporucujeme pred vydanim ovérit aktualni
znéni na portalu Shirky zakond a vyhlasek):

e Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, véetné § 120a upravujiciho zajistovani poradenskych
sluzeb ve skole (ucinné od 1. 1. 2026)

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisl (naposledy novelizovana mj. vyhlaskou ¢. 46/2025 Sb. a v
souvislosti se znénim Gcinnym od 1. 1. 2026)

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych,
ve znéni pozdéjsich predpisl

e Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) a zdkon ¢. 110/2019 Sb., o
zpracovani osobnich Gdaju, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi tcinky ndvykovych latek, ve znéni pozdéjsich
predpisl

e Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢.109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné pédi ve skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad), ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisd

Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpis(

Strategie

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
(prevence-info.cz)

e Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
e Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022 a7 2027 (Ministerstvo vnitra CR)

Metodické pokyny a doporuceni

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl ve Skole a Skolskych
zafizenich, MSMT CR, &.j. 21 291/2010-28

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni sikany ve skolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016 (aktualné platny pokyn; nahradil a zrusil dfivéjsi pokyn
¢.j. 22 294/2013-1 — ten se jiz nepouziva)

e Metodické doporuceni MSMT ke spolupraci $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR, €.j. MSMT-
6167/2025-1
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e Spoluprace predikolnich zafizeni, $kol a 8kolskych zaFizeni s Policii CR pfi prevenci a pFi vysetfovani
kriminality déti a mladeze, ¢.j. 25 884/2003-24

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢&.j. 14 423/99-
22

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

o Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( a studentd ve Skolach a
gkolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

e Metodické doporuceni pro préci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v ramci reseni
rizikového chovani zak, ¢.j. MSMT-43301/2013

V Praze dne 29. 07. 2026

Mg r. Digitalné

podepsal Mgr.

Radek 1o
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Mgr. Radek Coufal

feditel Skoly
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