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Charakteristika školy 

Střední odborná škola uměleckořemeslná, s.r.o. 

Adresa školy: Podkovářská 797/4, 190 00 Praha 9 

Ředitel školy: Mgr. Radek Coufal 

Školní metodik prevence: Mgr. Radek Coufal 

Výchovná a kariérová poradkyně: Ing. Jitka Panenková 

Školní psycholožka pro školní rok 2026/2027: Mgr. et Mgr. Věra/Viera Gažová  

Naše škola se může pochlubit dlouholetou tradicí, jejíž počátky sahají až do roku 1935. Vznikla z 
iniciativy Zemské jednoty, která usilovala o to, aby její učni měli možnost vzdělávání i praktické výuky v 
dílnách na jednom místě. Povolení ke stavbě bylo vydáno v roce 1935 a samotná výuka byla zahájena na 
přelomu let 1936 a 1937. 

Škola nabízí tyto obory: 

● Umělecký kovář a zámečník a pasíř 

● Umělecký truhlář a řezbář 

● Umělecký zlatník a klenotník 

● Umělecký keramik 

● Vlásenkář a maskér 

● Umělecký štukatér 

● Umělecký pozlacovač 

● Umělecký sklenář 

● Umělecký rytec 

● Dvouletý nástavbový obor Umělecké a řemeslné práce 

● Čtyřletý obor Starožitník, zakončený maturitní zkouškou 

● Kombinované lyceum  

Mezi unikátní obory v ČR patří Umělecký sklenář, Umělecký pozlacovač a Umělecký štukatér. 

Dále školu v ohledu prevence charakterizuje: 

● Přívětivé prostředí díky nízkému počtu žáků (do 300) 

● Snaha o řešení individuálních potřeb a rozvoj každého žáka (menší kolektivy) 

● Dobrá komunikace mezi žáky, pedagogy a vedením 

● Možnost prospěchového stipendia za vynikající studijní výsledky 

● Podpora žáků ze sociálně znevýhodněných rodin formou sociálního stipendia od The Kellner Family 
Foundation 

● Možnost zahraničních stáží Erasmus Plus pro vybrané žáky 

● Dlouhodobá bezplatná zápůjčka notebooků pro žáky se sociálním znevýhodněním 

● Tablety jako pomůcka do výuky zejména pro žáky s SPU 

● Odborný výcvik přímo v reálném prostředí dílny smluvních partnerů 

● Odpočinková zóna a kuchyňka pro žáky 

● Relaxační místnost využívaná i jako místnost pro individuální pohovory se žáky 

● Nástěnky s kontakty na poradenské a neziskové organizace 
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Vyhodnocení preventivního programu za školní rok 2025/2026 

Preventivní program pro rok 2025/2026 se opět zaměřoval na budování bezpečného a přívětivého 
školního prostředí, individuální podporu žáků, rozvoj duševního zdraví, prevenci rizikového chování a zapojení 
rodičů do života školy. 

Na základě zkušeností jsme věnovali pozornost zejména těmto oblastem: 

● Duševní zdraví žáků  

● Docházka a záškoláctví  

● Návykové látky  

● Zpětná vazba žáků a pedagogů z dotazníků a anket 

● Spolupráce s rodiči – účast na třídních schůzkách a akcích školy 

 

Uskutečnil se adaptační kurz 4 tříd organizovaný společností Flashtones. Stmelování kolektivu se odehrálo 
v krásné krkonošské přírodě nedaleko Pece pod Sněžkou za přítomnosti třídních učitelů.  

Na dalším vývoji třídních vztahů zejména v 1. ročnících jsme nadále pracovali. Hlavní oporou byli třídní 
učitelé a třídnické hodiny s nimi. Dále jsme od října až do března zařadili program Druhý krok, kdy na setkáních 
se školní psycholožkou třídní kolektivy řešili např. rozvíjení empatie, zvyšování tolerance k odlišnostem, 
prevenci duševního zdraví a nastavení vzájemných vztahů v kolektivu.  

První ročníky jsme podpořili i divadelním představením První rána kapitána v divadle Vzlet. Ve hře „se 
setkávají dva zdánlivě odlišné světy, dva týmy: DVĚ GENERACE. Na poli vybíjené se střetávají s autoritami ze 
své minulosti i přítomnosti. Učí se jim čelit a nalézt svůj vlastní hlas, nezávislý na těch, kteří jej formovali. 
Zjišťují, že jejich příběhy se v mnohém podobají a někteří démoni zde zůstávají už mnoho let a mnoho 
generací.“ (divadlo Vzlet).  

Ještě v září se uskutečnily i mimořádné třídní schůzky 1. ročníků.  

Pro studijní i duševní podporu se uskutečnil studijní pobyt tříd oboru Starožitník na Chebsku, kde žáci pod 
vedením vyučujících navštěvovali památky regionu a utužovali kolektiv.  

V rámci tělesné výchovy jsme podnikli pro žáky 1. ročníku i kurz sebeobrany.  

Pro 2. ročníky škola připravila seminář Návykové látky a závislosti.  

3. ročníky jsme podpořili Duševní zdravovědou, v jejímž rámci s nimi vedoucí semináře pracovali na 
odolnosti, efektivních metodách učení, timemanagementu a zvládání stresu u zkoušek.  

Dále jsme pro žáky uspořádali workshopy první pomoci a seminář na téma trestní odpovědnosti, pak 
seminář Efektivní učení.  

Společnost Divadelta se zapojila s interaktivními představeními Pět rad pro Bertu (poruchy příjmu 
potravy) a Povím ti svůj příběh (užívání alkoholu mladistvými, posouvání hranic chování a dopady na osobní 
život a vztahy v rodině).  

Praktikantka oboru sociální pedagogika spolu s výchovnou poradkyní uskutečnila po třídách workshopy 
Vztahy zdravé a nezdravé. Škola se rozhodla navázat se sociální pedagožkou pracovní poměr na částečný 
úvazek pro příští školní rok.  

Žákovský spolek zorganizoval benefiční SWAP a předvánoční bazárek.  

Tradičním prvkem zlepšování vlastní sebeprezentace a sebedůvěry jsou také velké i menší prezentační 
akce školy, na kterých žáci tvoří a prezentují svůj obor (Jarmark řemesel, Řemesla živě, Schola Pragensis).  

Nemalou měrou k posílení sebedůvěry a zlepšování studijních výsledků přispívají na naší škole exkurze (do 
galerií, ateliérů, památek, muzeí, maturitní N2A vyjela za uměním do Londýna).  

Díky projektovým dnům se mohli žáci seznámit i s jinými žáky z odlišných oborů, 1 třída vyjela na vodu, 
další se vydali na výlety např. do Brna, na Říp, na Karlštejnsko.  
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Rodiče se měli možnost zapojit zejména na akcích spojených s jednotlivými obory (kovářských, zlatnických 
aj.).  

Plán preventivního programu školy pro rok 2026/2027 

Škola bude i v roce 2026/2027 udržovat nejdůležitější preventivní aktivity pro třídní kolektivy, 
žákovskou a rodičovskou komunitu i pro podporu pedagogů, a to i s ohledem na možnou omezenou 
dostupnost grantových prostředků nebo darů (dotace na primární prevenci, The Kellner Family Foundaition, 
Nadace ČEZ). 

V nadcházejícím školním roce chce škola: 

● Poskytovat individuální podporu žákům, zejména těm, kteří vykazují známky sociálního či emočního 
stresu 

● Integrovat preventivní témata do výuky (základy společenských věd, tělesná výchova, 
mezipředmětové vztahy) 

● Zachovat wellbeing a mentoring pedagogických a vedoucích pracovníků školy 

● Rozvíjet podporu a inkluzi žáků se sociálním znevýhodněním 

● Zapojit rodiče do preventivních aktivit a chodu školy 

● Rozvíjet a doplňovat smyslový relaxační koutek 

● Pokračovat ve spolupráci s žákovským spolkem  

Cíle preventivních programů pro školní rok 2026/2027 

1. Omezit záškoláctví a podpořit pravidelnou docházku: systematicky monitorovat školní docházku a posílit 
spolupráci s rodiči, aby byl každý případ absence řešen včas a efektivně. 

2. Zamezit šikaně, agresi a kyberšikaně: věnovat se prevenci šikany a kyberšikany prostřednictvím 
pravidelných třídnických hodin a projektů zaměřených na budování respektu a empatie mezi žáky; 
postupovat podle aktuálně platného Metodického pokynu MŠMT k prevenci a řešení šikany (viz kapitola 
Právní východiska). 

3. Snižovat riziko užívání návykových látek: organizovat osvětu o škodlivosti návykových látek formou 
besed a interaktivních aktivit zaměřených na rozvoj zdravého životního stylu. 

4. Podpora tolerance k jinakosti: podporovat u žáků vnímání rozmanitosti a vzájemného respektu pomocí 
tematických dnů a workshopů. 

5. Podporovat zdravý vztah k tělu a prevenci poruch příjmu potravy: začlenit do výuky vzdělávací aktivity 
budující pozitivní sebehodnocení a zdravý přístup k vlastnímu tělu. 

6. Prevence rizikového sexuálního chování: podpořit zdravé vztahy a zodpovědný přístup k intimnímu 
životu prostřednictvím odborných přednášek a workshopů s externími specialisty. 

7. Podpora emocionálního zdraví a pohody žáků: vytvořit bezpečné prostředí, kde žáci mohou nalézt 
individuální podporu při stresu nebo náročných situacích. 

8. Podpora fyzického zdraví a zdravých životních návyků: motivovat žáky k aktivnímu a zdravému životnímu 
stylu organizací sportovních akcí, soutěží a výletů do přírody. 
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Spolupráce s externími organizacemi ve školním roce 2026/2027 

Škola bude i ve školním roce 2026/2027 navazovat na osvědčenou spolupráci s externími 
organizacemi z předchozích let a rozšiřovat nabídku programů primární prevence a osobnostního rozvoje pro 
žáky. Konkrétní termíny, ročníky a rozsah jednotlivých programů budou upřesněny podle kapacit organizací a 
dostupných finančních prostředků (grantové tituly, šablony OP JAK, dotace MHMP). 

1) Podpora žáků – programy primární prevence a osobnostního rozvoje 

Proxima Sociale o.p.s. 

Proxima Sociale je organizace zaměřená na všeobecnou a selektivní primární prevenci pro žáky základních a 
středních škol v Praze a Středočeském kraji. Všeobecné programy probíhají formou interaktivních bloků 
(typicky 3–4 vyučovací hodiny) zaměřených na témata jako šikana, kyberšikana, návykové látky, rizikové 
sexuální chování, poruchy příjmu potravy či právní vědomí, vždy s následnou reflexí ve třídě. Selektivní 
prevence se pak zaměřuje přímo na třídy s narušenými vztahy nebo zvýšeným výskytem rizikového chování, 
kde pomáhá stabilizovat kolektiv a obnovit bezpečné klima. Organizace nabízí také adaptační kurzy a podporu 
při akutních krizových situacích ve škole. 

MP Education, s.r.o. & MPedu z.s. 

MP Education (akreditovaná vzdělávací instituce) a spolek MPedu společně od roku 1997, resp. 2018 realizují 
programy primární prevence zaměřené na biopsychosociální aspekty dospívání. Nabízejí ucelený cyklus 
interaktivních programů „Dospívám…“, které postupně provázejí žáky tématy fyzického, psychického i 
sociálního zrání, dále programy zaměřené na zdravý životní styl, sexuální zdraví a bezpečné chování, prevenci 
rizik online prostředí (např. dezinformace) a přípravu maturantů na zvládání zátěže před zkouškami. Programy 
vede tým lektorů s psychologickým, zdravotnickým a pedagogickým vzděláním, k dispozici jsou i materiály pro 
pedagogy a zákonné zástupce. 

Konsent z.s. 

Konsent je nevládní organizace věnující se dlouhodobě prevenci sexuálního násilí a obtěžování a osvětě v 
oblasti zdravých vztahů. Pro školy nabízí třihodinový workshop „Když to nechce, tak to nechce“ určený žákům 
ve věku přibližně 13–17 let, který se formou diskuse nad modelovými situacemi věnuje tématu souhlasu 
(konsentu), rozpoznávání forem sexuálního násilí a možnostem, jak poskytnout podporu kamarádovi či 
kamarádce v obtížné situaci. Workshopy vedou vždy dva lektoři a cílem je vytvořit bezpečný prostor pro 
otevřenou komunikaci o citlivých tématech. Konsent školí kromě žáků také pedagogy v otázkách pojetí 
sexuální výchovy. 

Nevypusť duši, z.s. 

Nevypusť duši je organizace zaměřená na destigmatizaci a prevenci v oblasti duševního zdraví. Pro 
středoškoláky nabízí interaktivní program duševní zdravovědy, ve kterém se žáci učí základům psychohygieny, 
zvládání školního stresu, rozpoznávání varovných signálů duševních obtíží u sebe i vrstevníků a seznamují se 
s tím, kam se obrátit o pomoc; lektorský tým tvoří mj. lidé s vlastní zkušeností s duševním onemocněním v 
mladém věku. Organizace dále nabízí komplexní půlroční program „Zázemí pro duši“, který propojuje práci se 
žáky, pedagogickým sborem i zákonnými zástupci a pomáhá vytvářet ve škole prostředí, kde je péče o duševní 
zdraví přirozenou součástí každodenního života. 
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Jules a Jim, z.ú. 

Jules a Jim je od roku 2002 působící organizace certifikovaná MŠMT pro oblast všeobecné i selektivní primární 
prevence a akreditovaná jako zařízení dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků. Spolupracuje se 
základními a středními školami zejména v Praze a Středočeském kraji, pracuje s celými třídními kolektivy, 
třídními učiteli i pedagogickým sborem a nabízí i adaptační kurzy pro nastupující ročníky. V týmu organizace 
působí desítky lektorů, včetně specialistů na selektivní prevenci pro třídy v náročnějších situacích; kvalitu 
programů zajišťuje průběžná supervize a evaluace. 

Divadelta 

Divadelta je divadelní soubor využívající metodu interaktivního „divadla fórum“, které vychází z konceptu 
divadla utlačovaných. Diváci-žáci se stávají aktivní součástí představení, mohou ho v klíčových momentech 
zastavit a sami vyzkoušet jiné, vhodnější řešení modelové situace, což prohlubuje následnou společnou diskusi 
s herci. Organizace nabízí přes deset programů pro různé věkové kategorie žáků základních i středních škol, 
zaměřených na témata jako šikana, tlak vrstevníků, návykové látky nebo bezpečné hranice ve vztazích. 
Divadelta má v nabídce i programy určené přímo pedagogům a zákonným zástupcům. 

Uvedené organizace jsme oslovili a v příštím školním roce od nich využijeme nabídku konkrétních programů 
pro jednotlivé ročníky.  

2) Podpora pedagogů – prevence vyhoření a odborný rozvoj 

Vedle podpory žáků chce škola v roce 2026/2027 prostřednictvím grantových prostředků nebo darů 
(zejména The Kellner Family Foundation, Nadace ČEZ, dotačních titulů MHMP a MŠMT,) posílit i 
systematickou podporu pedagogického sboru, a to v těchto oblastech: 

● Supervize – pravidelná odborně vedená reflexe náročných pedagogických situací, ideálně skupinová, 
doplněná dle potřeby individuální supervizí. 

● Mentoring – podpora začínajících i zkušených pedagogů ze strany zkušenějších kolegů či externích 
mentorů, sdílení dobré praxe. 

● Podpora duševního zdraví pedagogů – vzdělávání a techniky psychohygieny, zvládání stresu a 
udržení zdravých hranic vůči žákům, kolegům i vedení školy. 

● Podpora v krizových situacích – jasně nastavený postup a dostupnost odborné pomoci pro 
pedagogy, kteří řeší akutní krizovou situaci se žákem nebo třídou. 

● Prevence syndromu vyhoření – dlouhodobá systematická péče o psychickou odolnost 
pedagogického sboru jako prevence fluktuace a poklesu kvality výuky. 

Při hledání vhodných dodavatelů této podpory je možné navázat i na organizace uvedené výše – například 
Nevypusť duši nabízí akreditovaný dvoudenní kurz „Duševní zdravověda pro vyučující“ zaměřený jak na péči 
o vlastní duševní zdraví pedagogů, tak na práci s tématem duševního zdraví ve třídě, a Jules a Jim v rámci 
svého vzdělávání pro pedagogy nabízí webináře a kurzy zaměřené na práci s náročnými žáky a náročnými 
situacemi ve třídě, včetně supervizního doprovázení. 
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Zapojení jednotlivých pracovníků školy do procesu primární prevence 

Postup pedagogického pracovníka při zjištění rizikového chování žáka 

● Okamžité informování příslušné osoby – při zjištění rizikového chování je povinností každého 
pedagoga neprodleně informovat školního metodika prevence nebo školní psycholožku. 

● Zpracování zápisu o události – stručný, věcný zápis o zjištěné situaci (datum, místo, popis chování, 
případní svědci). 

● Předání zápisu odpovědné osobě – zápis je předán školnímu metodikovi prevence nebo výchovné 
poradkyni k dalšímu odbornému řešení. 

Ředitel školy 

● Má odpovědnost za podporu, realizaci a vytváření programu. 

● Zajišťuje, že program je v souladu s legislativou, aktuálními doporučeními MŠMT a potřebami školy. 

● Provádí průběžnou kontrolu dokumentace. 

● Sleduje efektivitu preventivních opatření a vyhodnocuje jejich dopad. 

● Na konci školního roku schvaluje hodnocení preventivního programu. 

● Vytváří podmínky pro otevřenou komunikaci, důvěru a respekt mezi žáky, pedagogy a rodiči. 

● Vystupuje jako garant preventivního programu vůči zřizovateli, inspekci a veřejnosti. 

Výchovná poradkyně 

● Řešení školního neúspěchu a výukových problémů. 

● Spolupráce s třídními učiteli a asistenty při tvorbě individuálních vzdělávacích plánů (IVP). 

● Dohled nad realizací a fungováním IVP. 

● Příprava podmínek pro integraci jednotlivých žáků. 

Konzultační hodiny výchovné poradkyně: 

 Lichý týden Sudý týden 

Pondělí (veřejnost) 13.30 – 14.30 14.00 – 15.00 

Úterý (veřejnost) – 14.00 – 15.00 

Středa (veřejnost) 15.00 – 16.00 – 

Čtvrtek (veřejnost) 15.00 – 16.00 14.00 – 15.00 

Žáci (po – čt) dle dohody dle dohody 

 

Školní metodik prevence 

● Sledování rizikového chování žáků ve spolupráci s učiteli. 

● Navrhování opatření k včasnému odhalení a řešení rizikových situací. 

● Komunikace s potřebnými institucemi (OSPOD, PPP, policie, krizová centra). 

● Odkazování na další odborníky (psycholog, lékař, terapeut). 

● Seznamování pedagogických pracovníků s krizovým plánem a preventivním programem školy. 

● Metodická pomoc učitelům v oblasti prevence. 

● Poskytování odborných informací z oblasti prevence. 
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Konzultační hodiny ŠMP: 

 Lichý týden Sudý týden 

Úterý 11.00 – 13.00 14.00 – 16.00 

Čtvrtek 14.00 – 16.00 11.00 – 13.00 

Školní psycholog/psycholožka 

● Spolupráce s vedením školy, třídními učiteli, výchovnou poradkyní a ŠMP. 

● Komunikace s potřebnými institucemi (PPP, OSPOD, krizová centra). 

● Práce s třídními kolektivy a jednotlivými žáky. 

● Poskytování konzultací učitelům a rodičům. 

Konzultační hodiny: vždy po předchozí domluvě. 

Pedagogický sbor 

● Začleňování preventivních témat do výuky dle ŠVP. 

● Konzultace nejasností v oblasti prevence se školními odborníky. 

Třídní učitelé 

● Podíl na řešení narušených vztahů ve třídě. 

● Aktivní účast na obnově bezpečného prostředí, spolupráce s odborníky a vedením školy. 

● Mapování vztahů ve třídním kolektivu. 

● Vedení třídnických hodin zaměřených na budování zdravých vztahů. 

● Účast na preventivních programech se třídou. 

● Úzká spolupráce s ostatními pedagogy, ŠMP, VP a vedením školy. 

● Postihování žáků za porušení školního řádu. 

● Monitoring a mapování situace ve třídě v rámci třídnické hodiny; možnost podnětu k sociometrii 
třídy. 

Žáci  

● Jsou seznámeni se Školním řádem. 

● Vědí, na koho se obrátit v případě potřeby (ŠMP, VP, školní psycholožka/psycholog, vedení školy). 

Školní poradenské pracoviště působí ve složení: 

● školní metodik prevence – Mgr. Radek Coufal (rizikové chování a jeho prevence) 

● výchovná a kariérní poradkyně – Ing. Jitka Panenková (podpora žáků a pedagogických pracovníků při 
vzdělávání žáků s potřebou podpůrných opatření) 

● sdílený školní psycholog/psycholožka – Mgr. et Mgr. Viera Gažová 

● sociální pedagožka – Bc. Veronika Došková  

Poradenští pracovníci zajišťují zejména konzultace opatření s ředitelem školy, spolupráci s institucemi 
(OSPOD, SVP, PPP, Policie ČR), pravidelnou komunikaci se zákonnými zástupci žáků a spolupráci s ostatními 
pedagogickými pracovníky, zejména třídními učiteli. 
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Formy práce 

Zaměření na třídní kolektivy 

● Besedy a diskuse 

● Řešení problémů v třídnických hodinách 

● Intervenční programy 

● Relaxační techniky 

● Exkurze 

● Účast na školních a mimoškolních soutěžích 

● Tematické dny – osvětové aktivity s preventivním přesahem 

● Spolupráce s neziskovými organizacemi – workshopy, kampaně, dobrovolnické aktivity 

● Žákovský spolek – zapojení žáků do rozhodování a řešení problémů 

● Sociálně-psychologické výcviky 

● Simulační hry a modelové situace 

● Role-playing (hraní rolí) 

Zaměření na pedagogy 

● Pravidelná týmová spolupráce 

● Případové konzultace 

● Sdílení praxe mezi pedagogy 

● Tematické porady zaměřené na prevenci (duševní zdraví, šikana, kybernetická bezpečnost) 

● Webináře a online kurzy 

● Vzdělávací moduly v rámci DVPP 

● Mentoring nových učitelů 

● Vzorové scénáře třídnických hodin 

● Preventivní kalendář školy 

● Checklisty pro řešení krizových situací 

● Wellbeing aktivity pro učitele, prevence vyhoření 

● Odborná literatura, letáky, aktuální vyhlášky a metodické pokyny 

● Prostudování Preventivního programu a Krizového plánu školy a postup podle nich v případě 
potřeby 

Zaměření na rodiče 

● Informace na webových stránkách školy, včetně seznámení s preventivním programem 

● Seznámení rodičů se Školním řádem, zejména v rámci třídních schůzek 

● Osobní kontakt – hovorové hodiny, konzultační hodiny, třídní schůzky, dny otevřených dveří 

● Konzultace s odborníky školního poradenského pracoviště 

● Výchovná opatření sdělovaná převážně písemnou formou 

● Rodičovská kavárna nebo akce školy – neformální prostor pro sdílení a spolupráci 

● Propagační a informační materiály (návykové látky, šikana, kyberšikana) 

● Podpora v oblasti šikany – jak ji rozpoznat, jak postupovat, doporučení konzultací v SVP a poradnách 
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Cíle preventivních programů a témata pro školní rok 2026/2027 

Budování zdravého třídního klimatu a prevence rizikového chování 

● Posilování přátelských a respektujících vztahů mezi žáky i mezi žáky a pedagogy 

● Podpora otevřené komunikace a spolupráce ve třídních kolektivech 

● Včasné rozpoznání a řešení konfliktů mezi žáky 

● Prevence šikany, kyberšikany a dalších forem agresivního chování 

● Vytváření bezpečného a podpůrného prostředí pro všechny žáky 

Podpora duševního zdraví a prevence psychických obtíží 

● Prevence stresu, úzkosti a depresivních stavů – včasné rozpoznání příznaků a citlivý přístup 

● Rozvoj technik duševní rovnováhy – relaxační a dechová cvičení, psychohygiena 

● Posilování odolnosti a seberegulace 

Podpora zdravého životního stylu a prevence návykového chování 

● Prevence užívání návykových látek (alkohol, tabák, ostatní návykové látky) 

● Podpora zdravé výživy a pohybových aktivit 

● Rozvoj odolnosti vůči vrstevnickému tlaku 

● Výchova k odpovědnosti za vlastní zdraví 

Prevence rizikového sexuálního chování a podpora zdravých vztahů 

● Výchova k respektu a bezpečným hranicím 

● Podpora zdravých a rovnocenných vztahů mezi žáky 

● Osvěta v oblasti konsentu a sexuálního zdraví 

● Prevence rizikového chování v oblasti sexuality 

Rozvoj osobnostních a sociálních dovedností žáků 

● Podpora zdravého sebevědomí a sebedůvěry 

● Rozvoj empatie a mezilidské komunikace 

● Zvládání stresu, emocí a náročných situací 

● Sebepoznání a osobní růst 

Inkluze a podpora žáků ze znevýhodněného prostředí 

● Zajištění rovného přístupu ke vzdělání pro všechny žáky 

● Individuální podpora žáků ze znevýhodněného zázemí 

● Posilování spolupráce mezi školou, rodinou a odbornými institucemi 

● Budování inkluzivního školního prostředí 

  



Střední odborná škola uměleckořemeslná s. r. o. 
Podkovářská 797/4, 190 00 Praha 9 | tel: 266 311 751 

info@umeleckoremeslna.cz | www.umeleckoremeslna.cz 
 

Plánované aktivity pro školní rok 2026/2027 

1. Adaptační kurz pro žáky 1. ročníků 

Školní rok 2026/2027 (v roce 2025/2026 proběhl kurz 2.–4. 9. 2026 v Peci pod Sněžkou ve spolupráci se 
společností Flashtones.  

Cílem adaptačního kurzu je podnítit pozitivní atmosféru ve třídě a vzbudit v žácích chuť se učit a vzájemně se 
obohacovat, prostřednictvím kombinace zážitkově-vzdělávacího obsahu a outdoorových i indoorových aktivit. 

2. Prevence návykových látek a podpora zdravého životního stylu 

● Besedy a workshopy zaměřené na prevenci rizikového chování 

● Vzdělávání o zdravé výživě a životním stylu 

● Třídnické hodiny zaměřené na odolnost vůči vrstevnickému tlaku 

3. Podpora duševního zdraví žáků 

● Workshopy zaměřené na zvládání stresu a duševní pohodu 

● Možnost individuálních konzultací se školní psycholožkou/psychologem 

● Vytváření bezpečného prostoru pro otevřenou komunikaci 

4. Sociální dovednosti a prevence šikany 

● Rozvoj komunikačních dovedností 

● Řešení konfliktů a prevence napětí 

● Zlepšování vztahů mezi žáky 

● Teambuildingové aktivity 

● Role-playing 

5. Vzdělávání v oblasti bezpečí a sexuálního zdraví 

● Workshopy a besedy o bezpečném chování (každodenní situace, vztahy, online prostředí) 

● Odborné přednášky o sexuálním zdraví vedené kvalifikovanými lektory 

● Prevence sexuálního násilí a podpora zdravých hranic (konsent, respekt, osobní prostor) 

6. Spolupráce školy a rodiny – komunitní setkávání 

Škola pravidelně organizuje neformální setkání rodičů, pedagogů a odborníků s cílem podpořit komunikaci 
mezi školou a rodinou, sdílet dobrou praxi a diskutovat aktuální témata (podpora dospívajících, zvládání 
rizikového chování, duševní zdraví dětí). 

7. Podpora profesního rozvoje pedagogického týmu 

Koučink vedoucích pracovníků a mentoring/koučink pedagogů, přispívající k profesnímu růstu, prevenci 
syndromu vyhoření a stabilitě školního prostředí. 

8. Komunitní a charitativní aktivity školy 

výměnný SWAP, bazárek – před Vánocemi 
Giving Tuesday   
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9. Podpora rovného přístupu ke vzdělávání 

Zajištění rovných podmínek pro vzdělávání všech žáků, podpora žáků ze sociálně, kulturně či zdravotně 
znevýhodněného prostředí a odstraňování bariér v přístupu k výuce, pomůckám a školním službám. 

Krátkodobé cíle pro konkrétní ročníky – 2026/2027 

1. ročníky 

● Adaptační kurz 

● Třídnické hodiny pro posílení kolektivu 

● Podpora duševního zdraví – empatie, emoce, tolerance 

● Exkurze a výlety 

● Zvládání stresu – workshopy 

● První pomoc 

2. ročníky 

● Prevence rizikového chování – návykové látky, rizikové sexuální chování 

● Šikana a kyberšikana 

● Zdravý životní styl 

● Duševní zdraví – zvládání stresu a obtížných situací 

● Efektivní metody učení 

● Konsent 

3. ročníky 

● Duševní zdraví – zvládání stresu a obtížných situací 

● Timemanagement 

● Efektivní metody učení 

● Zdravý životní styl 

Maturitní ročníky 

● Duševní zdraví – zvládání stresu a obtížných situací (před zkouškami) 

● Timemanagement 

● Efektivní metody učení 

● Zdravý životní styl 
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Péče o sociálně znevýhodněné žáky 

V rámci celého školního roku bude škola klást důraz na inkluzi žáků ze sociálně znevýhodněného 
prostředí a slabého socioekonomického zázemí prostřednictvím individuální podpory, začleňování do 
kolektivů a cíleného zapojení do všech školních programů. 

Nástroje pro péči o sociálně znevýhodněné žáky: 

● Stipendia The Kellner Family Foundation (podpora až 25 žáků)  

● Komunitní zapojování do školních aktivit 

Preventivní péče o učitele 

● Skupinový, případně individuální koučink  

● Sdílení zkušeností s vedením jiných škol 

● Podpora učitelů formou intervize (mezi kolegy) 

● Sdílení dobré praxe, emoční opora, prevence vyhoření, psychohygiena 

Hodnocení a kontrola preventivních aktivit a programu školy pro rok 
2026/2027 

Preventivní aktivity jsou průběžně sledovány a vyhodnocovány po celý školní rok, aby bylo možné ověřit 
jejich účinnost. Osvědčené programy mohou být zařazeny do preventivního plánu pro následující školní rok. 

Způsoby hodnocení 

● Neformální rozhovory s učiteli a žáky 

● Písemné reflexe žáků, zejména u programů realizovaných externími organizacemi bez vlastní 
evaluace 

● Závěrečné hodnocení školního preventivního programu školním metodikem prevence 

● Reflexe třídních učitelů, včetně návrhů a požadavků pro další období 

Sledování a intervence 

● Chování rizikových žáků je průběžně monitorováno s ohledem na vliv na třídní kolektiv 

● V případě výskytu kritického jevu škola provádí monitoring vztahů ve třídě, využívá podpůrné 
techniky pro stabilizaci kolektivu a kontaktuje vhodné externí odborníky (např. PPP, neziskové 
organizace) 

Spolupráce s rodiči a institucemi 

● Třídní učitelé jsou v pravidelném kontaktu s rodiči dotčených žáků 

● Škola spolupracuje s institucemi jako OSPOD, Policie ČR a dalšími odbornými subjekty 

Kontrola dokumentace a monitoring 

● Průběžnou kontrolu všech preventivních dokumentů provádí ředitel školy 

● Jednou měsíčně se koná společná schůzka výchovného poradce a školního metodika prevence, kde 
se analyzuje aktuální stav programu a navrhují opatření ke zlepšení 

● K evaluaci jsou využívány výsledky dotazníků a anket mezi žáky a pedagogy, závěry z proběhlých 
výchovných komisí a zpětná vazba z realizovaných preventivních aktivit 
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● Školní poradenské pracoviště průběžně hodnotí, jak škola zajišťuje vzdělávací potřeby žáků se 
speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) 

Spolupráce s institucemi 

PPP Praha 9, Městská policie ČR, Policie ČR, Centrum Anabell z.ú., Bílý kruh bezpečí z.s., Jules a Jim z.ú., 
Linka bezpečí z.s., Loono z.s., Nepanikař z.s., Nevypusť duši z.s., Český červený kříž, Society for All z.s., Zřetel 
s.r.o., Život bez závislostí z.s., Fokus Praha z.ú., Konsent z.s., Magdaléna o.p.s., Sananim z.ú., Drop In o.p.s., 
Proxima Sociále, yourchance o.p.s, MP Education & Mpedu  

Závěr 

Preventivní program školy je součástí Školního řádu, je zveřejněn na webových stránkách školy, kde 
je přístupný široké veřejnosti. Preventivní program školy bude v průběhu roku kontrolován, vyhodnocován a 
může být také doplňován.  

  



Střední odborná škola uměleckořemeslná s. r. o. 
Podkovářská 797/4, 190 00 Praha 9 | tel: 266 311 751 

info@umeleckoremeslna.cz | www.umeleckoremeslna.cz 
 

Vypracováno v souladu s 

Právní předpisy (aktualizováno k datu vydání dokumentu; doporučujeme před vydáním ověřit aktuální 
znění na portálu Sbírky zákonů a vyhlášek): 

● Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 
(školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, včetně § 120a upravujícího zajišťování poradenských 
služeb ve škole (účinné od 1. 1. 2026) 

● Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských 
zařízeních, ve znění pozdějších předpisů (naposledy novelizována mj. vyhláškou č. 46/2025 Sb. a v 
souvislosti se zněním účinným od 1. 1. 2026) 

● Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných, 
ve znění pozdějších předpisů 

● Nařízení Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) a zákon č. 110/2019 Sb., o 
zpracování osobních údajů, ve znění pozdějších předpisů 

● Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek, ve znění pozdějších 
předpisů 

● Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů 

● Zákon č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o 
preventivně výchovné péči ve školských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů 

● Zákon č. 218/2003 Sb., o soudnictví ve věcech mládeže, ve znění pozdějších předpisů 

● Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník, ve znění pozdějších předpisů 

● Zákon č. 141/1961 Sb., o trestním řízení soudním (trestní řád), ve znění pozdějších předpisů 

● Zákon č. 200/1990 Sb., o přestupcích, ve znění pozdějších předpisů 

● Zákon č. 283/1991 Sb., o Policii České republiky, ve znění pozdějších předpisů 

● Zákon č. 553/1991 Sb., o obecní policii, ve znění pozdějších předpisů 

● Zákon č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů 

● Zákon č. 257/2000 Sb., o Probační a mediační službě, ve znění pozdějších předpisů 

● Zákon č. 127/2005 Sb., o elektronických komunikacích, ve znění pozdějších předpisů 

Strategie 

● Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019–2027 
(prevence-info.cz) 

● Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním chováním 2019–2027 

● Strategie prevence kriminality v České republice na léta 2022 až 2027 (Ministerstvo vnitra ČR) 

Metodické pokyny a doporučení 

● Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků ve škole a školských 
zařízeních, MŠMT ČR, č.j. 21 291/2010-28 

● Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a 
školských zařízeních, č.j. MSMT-21149/2016 (aktuálně platný pokyn; nahradil a zrušil dřívější pokyn 
č.j. 22 294/2013-1 – ten se již nepoužívá) 

● Metodické doporučení MŠMT ke spolupráci škol a školských zařízení s Policií ČR, č.j. MSMT-
6167/2025-1 
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● Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování 
kriminality dětí a mládeže, č.j. 25 884/2003-24 

● Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance, č.j. 14 423/99-
22 

● Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a 
postihu záškoláctví, č.j. 10 194/2002-14 

● Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a 
školských zařízeních zřizovaných MŠMT, č.j. 37 014/2005-25 

● Metodické doporučení pro práci s Individuálním výchovným programem (IVýP) v rámci řešení 
rizikového chování žáků, č.j. MSMT-43301/2013 

 
V Praze dne 29. 07. 2026 
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Mgr. Radek Coufal 

ředitel školy 
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