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2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi oboru vlasenkar a maskér se uplatni predevsim pfi vykonu povolani vldsenkar a maskér
v oblasti scénické tvorby. Jsou pripraveni zhotovovat podle vytvarnych navrhi paruky, viasenkar-
sko-maskérské vyrobky a scénické masky, provadét liceni umélct i ostatnich ucinkujicich, upravovat
jejich ucesy a masky. Odpovidajici ¢innosti mohou vykonavat bud samostatné, nebo v dilndch diva-

del, filmovych a televiznich studii apod. Absolventi mohou pokracovat v ndstavbovém studiu.

2.2 Kompetence absolventa

Odborné kompetence vztahujici se k oboru vzdélani
Provadét vlasenkarské a maskérské prace, tzn. aby absolvent:

e pracoval s ndvrhy a technickou dokumentaci

e pracoval s navrhy, vypracoval konstrukéni a technologickou dokumentaci zhotoveni vla-
senkarského vyrobku nebo jeho casti, provadél maskérské prace

e (etl technickou dokumentaci vyrobku, vyuzival jednoduché pocitacové aplikace

e zhotovoval vyrobky uméleckoremesiné vldsenkarské vyroby, provadél jejich opravy a re-
novace, provadél maskérské prace

e volil a pouzival vhodné zplisoby uskladnéni, osetreni a pfipravy materialQ

e volil a pouzival vhodné materidly a technologické postupy vyroby daného vyrobku

o volil a pouzival vhodné ruc¢ni nastroje a strojné-technologické vybaveni, provadél jejich
sefizeni a béZnou udrzbu

e ovladal prakticky ¢innosti v oblasti vyrobni kontroly a kontroly jakosti vyrobkd

e volil vhodné zplsoby baleni

e dbal na esteticky vzhled vyrobk( a pristupoval k praci tvofivym zplsobem

e mél ndvyk Cisté a peclivé odvedené prace, cit pro material, provedeni a hodnotu vyrobku

o usiloval o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb, tzn. aby dodrZzoval stanovené
normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti a chapal kvalitu jako vyznamny

zdroj konkurenceschopnosti

Odborné kompetence obecnéji vyzadované
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluZeb, tzn., aby absolvent:

e chdpal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e dodrZoval stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenych
na pracovisti

e dbal na zabezpecdovani parametri kvality procesu, vyrobkl nebo sluzeb, zohlednoval po-

Zadavky klienta ¢i zakaznika
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Jednat hospodarné, adekvatné uplatiiovat ekonomicka hlediska v souladu se strategii trvale

udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolvent:

znal vyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prdce, jeji financni, popf. spole¢enské ohodno-
ceni

zvazoval pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostredi, socialni dopady

nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi

efektivné hospodatil se svymi finanénimi prostfedky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolvent:

chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki,
véetné dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(ll, zakaznikl, navstévnika,
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

znal a dodrzoval zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
a pozarni prevence

osvojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznal moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

znal systém péce statu o zdravi pracujicich véetné preventivni péce, umél uplatfiovat na-
roky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace

byl vybaven védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni

nebo Urazu a dokdzal prvni pomoc sdm poskytnout

Klicové kompetence

Kompetence k uceni, tzn. aby absolvent:

mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladal rizné techniky uceni, umél si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatrioval rlizné zpUsoby prace s textem a umél efektivné vyhledavat a zpracovavat infor-
mace

s porozuménim poslouchal mluvené projevy (vyklad, pfednasku, proslov aj.) a pofizoval si
poznamky

pofizoval ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi
sledoval a hodnotil pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimal hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Vlasenkar a maskér

e znal moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence, tzn. aby absolvent byl schopen:

e vyjadfovat se v projevech mluvenych i psanych, formulovat své myslenky a promluvy sro-
zumitelné a souvisle

e vhodné se prezentovat pfi jednani se zaméstnavatelem, na Gradech apod.

o formulovat a zdlivodnit své nazory, vyslechnout nazory druhych a vhodné na né reagovat

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné Zadosti a podani na instituce, strukturovany Zzi-
votopis, vyplfiovat formulare

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni kompetence, tzn. aby absolvent byl pfipraven:

e posuzovat redlné vlastni pfednosti i nedostatky, své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich

e stanovovat si cile a priority dle svych schopnosti, pracovni orientace a Zivotnich podminek

e uplatfovat zasady dusevni hygieny

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e  kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace, pfijimat radu i kritiku od druhych

e dale se vzdélavat, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj

Socialni kompetence, tzn. aby absolvent byl schopen:

e pracovat samostatné i vtymu

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, uznavat autoritu nadfizenych

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, fesit své socialni i ekonomické zalezZitosti

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim

Obcanské kompetence, tzn. Ze absolvent by mél:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu verej-
ném

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii i diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

e uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni tole-
ranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas i ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
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e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, byt pfipraven fesit své osobni a socidlni
problémy

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském i

svétovém kontextu

Matematické kompetence, tzn. aby absolvent umél:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych dkoll, umét je popsat a vyuZit
pro dané feseni

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i pro-
storu

e aplikovat matematické postupy pri feSeni praktickych ukoll v béZznych situacich
Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostredi a vyuZi-
vat digitdini technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi prdci, pri uceni, ve volném case i

pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzZiva je ve skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do vetfejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji do-
stupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potifeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych for-
matech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e navrhuje prostfednictvim digitdlnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdZe poradit ostatnim s béZznymi technickymi pro-
blémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliv-
nuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a pfinosy;

e predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digital-

nim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Kompetence k feSeni problémt, tzn. aby absolvent byl schopen:

e porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni pro-
blému, navrhnout zplisob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatniovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. aby absolvent:

e mél odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomoval si
vyznam celoZivotniho uéeni a byl pfipraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkdam

e mél prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpo-
védné se rozhodoval o své budouci profesni i vzdélavaci draze

e mél redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadav-
cich zaméstnavatel( na pracovniky a umél je srovnavat se svymi predstavami a predpo-
klady

e umél ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzival
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e komunikoval vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, umél prezentovat sviij odborny po-
tencidl a své profesni cile

e znal prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik

o mél zakladni védomosti, znalosti i dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatel-
skych aktivit (pravni, ekonomické, administrativni, osobnostni a etické aspekty soukromého
podnikani)

e dokazal vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho pro-

stredi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Stfedni vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o dosazZeni stupné stfedniho vzdélani

je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Absolventi oboru vlasenkar a maskér se uplatni predevsim pti vykonu povolani vidasenkar a maskér

v oblasti scénické tvorby. Jsou pripraveni zhotovovat podle vytvarnych navrhi paruky, vlasenkar-

sko-maskérské vyrobky a scénické masky, provadét liceni umélct i ostatnich ucinkujicich, upravovat

jejich ucesy a masky. Odpovidajici ¢innosti mohou vykonavat bud samostatné, nebo v dilndch diva-

del, filmovych a televiznich studii apod. Absolventi mohou pokracovat v ndstavbovém studiu.

3.2 Organizace vyuky

Vzdélavani je realizovano ve tfileté denni formé. Vzdélavani probiha formou teoretického a prak-

tického vyucovani.

V pribéhu kazdého skolniho roku musi Zak absolvovat vSechny povinné predméty stanovené

ucebnim planem pro pfislusny ro¢nik (tim neni dotéeno pravo na uznani uceleného di

Castecného predchoziho vzdélani, popt. uvolnéni z urditych predméta).

V prlibéhu vzdélavani jsou pro Zaky organizovany exkurze, vystavy mohou se Ucastnit soutézi.

3.3 Zaclenéni priifezovych témat

Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

Obcan v demokra-
tické spolecnosti

AJ,CJ,DU,PVZ,ICT, M,
MT,ON,OV,OK, TCH,
TV, VW

AJ,C),DU,PVZ,ICT, M,
MT,ON,OV,OK, TCH,
TV, W

AJ,CJ,DU,EK,CH, M
,MT,ON, OV, TCH, TV
LWV

Clovék a zivotni
prostredi

AJ,C),DU,PVZ,ICT, M,
MT, ON, OV, OK, TCH,
TV, W

AJ,C),DU,PVZ,ICT, M,
MT, ON, OV, OK, TCH,
TV, W

AJ,CJ,DU,EK,CH, M
,MT,ON, OV, TCH,
TV, W

Clovék a svét prace

AJ,C),DU,PVZ,ICT, M,
MT, ON, OV, OK, TCH,
TV, W

AJ,C),DU,PVZ,ICT, M),
MT, ON, OV, OK, TCH,
TV, W

AJ,CJ,DU,EK,CH, M
,MT,ON, OV, TCH,
TV, W

Clovék a digitalni
svét

AJ,CJ,DU,PVZ, M, MT,
ON, OV, OK,TCH, VV

AJ,CJ,DU,PVZ, M, MT,
ON, OV, OK, TCH, WV

AJ,CJ,DU,EK,CH, M
,MT,ON, OV, TCH,
vV

3.3.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
(ol] Cesky jazyk

10



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Vlasenkar a maskér

Zkratka Nazev predmétu

DU Dé&jiny uméni

EK Ekonomie

Pvz Pfirodovédny zaklad
ICT Informacni a komunikacni technologie
M Matematika

MT Materidly

ON Obcanska nauka

ov Odborny vycvik

TCH Technologie

OK Odborné kresleni
TV Télesna vychova

vV Vytvarna vychova

3.4 Pripravné kurzy nabizené sSkolou

Skola nabizi pfipravné kurzy pro uchazeée

3.5 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd vychazi ze zakona C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), z vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., o stfed-
nim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofri, a pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zak(, ktera
jsou soucasti skolniho radu.

4 r

3.6 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdélavani se Fidi zakonem €. 561/2004 Sb. a pfislusnymi provadécimi pfedpisy.
Konkrétni obsah a formu pfijimaciho fizeni pro dany skolni rok stanovuje feditel Skoly a

zverejiiuje ho zplisobem umozZiujicim dalkovy pfistup — na webovych strankach skoly.

3.7 ZAci se specialnimi vzdélavacimi potrebami

3.7.1 Zaci nadani

Zaci nadani jsou integrovani v béinych tfidach. V predmétech, kde se projevuje jejich nadpriimérné
nadani, pracuji vyucujici s takovymi Zaky individudlné, motivuji je k uplatfiovani jejich nadani zada-

vanim specifickych (nepovinnych) ukol(, vyuzivaji je také ke spolupraci pfi pripravach vyuky i pfi

Vv
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stupy prace, problémové ukoly, projektové zaméry, praci s digitalnimi technologiemi, samostu-
dium. V pfipadé vyjimecné nadaného Zaka je mozné pracovat podle individudlniho vzdélavaciho
pldnu ve vsech nebo v nékolika predmétech.

Vhodnym pedagogickym plsobenim na osobnosti nadanych zak( se snaZime predchazet problé-

muam v socidlnich vztazich, pfedevsim v komunikaci takovych zaka se spoluzaky i s pedagogy.

3.7.2 Z4ci se specifickymi poruchami uéeni

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou vétdinou priimérné, ale ¢asto i nadpriimérné
nadani. Pocet Zakd s témito obtiZzemi je na Skole pomérné vysoky, rok od roku stoupa. Vzhledem k
tomu, Ze tito Zaci jsou vyrazné ohroZeni Skolni nedspésnosti a dalSimi riziky vzniku socidlné negativ-
nich jevl, nebot jejich postiZeni je skryté, vénujeme v teoretické i praktické vyuce této problematice
systematickou pozornost.

Vsichni pedagogové, ucitelé teoretickych predmét( i ucitelé odborného vycviku, jsou priibézné od-
borné proskolovani, dobfe informovéni jak o moznych uskalich ve vyuce, tak o individualnich po-

tfebach konkrétnich zaku. Voli vhodné metody, formy vyuky, specialni formy zkouseni a hodnoceni:

individualni tempo,

realné cile,

- pozvolna zvySované naroky a pozadavky,

- podnécovani zajmu Zaka, vyuZziti vyukovych program( na PC
- Ukoly rozdélené na dil¢i ¢asti,

- doplnovaci cviceni rlizné obtiZnosti,

- hodnoceni té casti prace, kterou zak stihl vypracovat,

- preference ustniho hodnoceni,

- porovnavani vykonu zaka s jeho vykony v minulosti, nikoli s vykony spoluzaku

Pokud to potize nékterych zak( vyzaduiji, jsou pti vyuce i pfi diagnostice vysledkl vyuzivany kom-
penzacni pomucky dle doporuceni specidlné pedagogického zafizeni.

Evidenci zaka se specifickymi poruchami uéeni vede vychovny poradce — specidlni pedagog. Sleduje
aktualni praci s Zaky a jejich pokroky, Uzce spolupracuje s diagnostickymi zafizenimi i s rodici jed-

notlivych Zak(, zpracovava a vyhodnocuje individualni studijni plany.

3.7.3 Zaci z odlisného socidlniho a sociokulturniho prostredi, Zaci s odlisnym

materskym jazykem
Specifické metody, formy vyuky a zplsoby hodnoceni uplatriujeme také u Zakl se socialnim znevy-

hodnénim, zak( pfichazejicich z odlisného socialné kulturniho prostfedi a zZakl s odliSnym mater-

skym jazykem, ktefi ¢asto maji komunikacni problémy v dlsledku jinych Zivotnich zkusenosti ¢i ne-
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dokonalé znalosti Ceského jazyka. Integraci téchto zakl do béznych tfid vyuzivame k realizaci prak-
tické multikulturni vychovy k upevnéni védomi rasové snasenlivosti, tolerance a rozsifeni kulturniho

povédomi zaku.

3.7.4 Prevence negativnich jevu

Skola vé&nuje soustavnou a cilenou pozornost také prevenci negativnich jevd (3ikana, kriminalita
mladistvych, poZivani a aplikace navykovych latek, asocidlni chovani...) Realizaci veskerych preven-
tivnich ¢innosti zabezpecuje vychovny poradce — metodik prevence. V metodach prevence negativ-
nich jev( jsou pravidelné proskolovani vsichni pedagogové. Zakladem veskeré prevence negativnich
jeva je striktni dodrZzovani pravidel danych legislativou a Skolnim radem.

ZvySenymi naroky na vsechny pedagogy z hlediska motivace a vychovy 7akl i z hlediska vytvareni
pozitivniho klimatu ve Skole, zvySenou aktivizaci Zak( ve vyucovacim procesu, Uzkou spolupraci s
rodici, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi socidlnimi partnery se snazime vzbudit zajem

74kl o vzdélavani a zamezit predéasnym odchodlm Zak( ze vzdélavaciho procesu

V4

3.8 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a po-
zarni prevence

PFi vyuce oboru a pfi ¢innostech, které prfimo souviseji se vzdélavanim, popripadé pfi jinych ¢innos-
tech, skola postupuje dle platnych pravnich predpist. Pfi zahajeni Skolniho roku pedagogiéti pra-
covnici prokazatelnym zplsobem seznami zaky se Skolnim radem, zdsadami bezpecného chovani, s
ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a po-
Zarni ochrany, a to ke konkrétnimu predmétu. V pribéhu skolniho roku jsou Zaci zvlast poucovani
z BOZP a PO pri exkurzich, vystavach a dalSich akcich tykajicich se Skolnich i volnocasovych aktivit.
O vsech téchto skolenich jsou provadény zapisy.

Vyuka praktického vyucovani a jakakoliv dalsi praxe mimo Skolu probiha na zakladé uzaviené
smlouvy mezi Skolou a osobou, kterd zabezpecuje odbornou praxi, vidy pod vedenim pfislusného
instruktora. Skola provéfuje provadéni odborného dohledu nebo pfimého dohledu pfi praktickém
vyucovani. Pozornost zaméruje na dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na
provoznich pracovistich. VSichni zaméstnanci Skoly jsou pravidelné doSkolovdni a prezkuSovani v
oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany dle platnych pravnich predpisa.
Skola zabezpetuje systémem pravidelnych kontrol a revizi nezavadny stav objektd $koly, dale viech
vyhrazenych technickych zafizeni, dalSich strojli, nafadi a vybaveni vSech prostor, které slouzi pro
vyuku nebo cCinnosti s ni souvisejici. Je dodrZovan soulad ¢asové naro¢nosti vzdélavani podle skol-
niho vzdélavaciho programu s poctem povinnych vyucovacich hodin stanovenych v rdmcovém

vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychohygienické potreby Zaka, podminky a
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obsah vzdélavani. Pozornost pedagogickych pracovnik(l skoly je zaméfena na aktivni uplatiovani

metodiky prevence socialné patologickych jevu.

3.9 Zplisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani

Stfedni vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o dosazZeni stupné stfedniho vzdélani

je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Zavérecna zkouska se skldada z pisemné a uUstni zkousky a z praktické zkousky z odborného vycviku.

Obsah a organizace zavérec¢né zkousky se fidi platnymi predpisy.

14
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotaceftelkem + Bisponibilni)
1. roénik 2. rocnik | 3. ro¢nik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Anglicky jazyk 2 2 2 6
Cesky jazyk 2 2 1+1 5+1
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Ptirodovédny zaklad 1 1 1 3
Matematické vzdélavani Matematika 2 1 1 4
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 1 3
Informatické vzdélavani Informacni a komunikaéni technologie 1 1.5 0.5 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomie 1 1 2
Odborné vzdélavani Déjiny uméni 2 1+1 4+1
Materialy 1 3
Odborné kresleni 1 1 2
Odborny vycvik 1342 12.5+5 | 13.5+4 39+11
Technologie 2 2 2 6
Vytvarna vychova 1+1 1+1 1+1 343
Celkem hodin 33 36 33 86+16
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotaceftelkem + Blisponibilni)
1. roénik| 2. roénik | 3. roénik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Anglicky jazyk 66 66 62 194
Cesky jazyk 66 66 31431 163+31
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 33 33 31 97
Pfirodovédné vzdélavani Pfirodovédny zaklad 33 33 31 97
Matematické vzdélavani Matematika 66 33 31 130
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 33 33 31 97
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 33 49.5 15.5 98
Ekonomické vzdélavani Ekonomie 33 31 64
Odborné vzdélavani Déjiny uméni 33 66 31431 130+31
Materidly 66 33 99
Odborné kresleni 33 33 66
Odborny vycvik 429+64 |412.5+165|418.5+124 1260+353
Technologie 66 66 62 194
Vytvarna vychova 33+33 33+33 31+31 97+97
Celkem hodin 1087 1188 1023 2786+512
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4.3 Prehled vyuziti tydnl

Roénik 1. roénik 2. rocnik 3. roénik
Pfipravny tyden 0 0 1
Zavérecna zkouska 0 0 4
Casova rezerva 6 7 4
Adaptacni kurz 1 0 0
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 31
Celkem tydnu 40 40 40
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP

Svp

Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy

Min. vyuc. hodin za studium

Vyucovaci predmét

Pocet vyuc. hodin za studium

Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Anglicky jazyk 6 194
Cesky jazyk 3 97
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 97
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Pfirodovédny zaklad 3 97
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 130
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk 2 66
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 97
Informatické vzdélavani 3 96 Informacni a komunikacéni technologie 3 98
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomie 2 64
Odborné vzdélavani 55 1760 Materidly 3 99
Technologie 6 194
Odborny vycvik 39 1260
Vytvarna vychova 3 97
Dé&jiny uméni 4 130
Odborné kresleni 2 66
Disponibilni ¢asova dotace 15 480 Odborny vycvik 11 353
Vytvarna vychova 97
Cesky jazyk 31
Déjiny uméni 31
Celkem RVP 99 3168 Celkem SVP 102 3298
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6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik

2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélani v cizim jazyce (anglickém) se vyznamné podili na pfipravé
Zakl na aktivni Zivot v multikulturni spoleénosti, nebot vede Zaky k
osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka nebo na-
stroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
Zivota, pripravuje je k efektivni Ucasti v ptimé i neptimé komunikace
véetné pristupu k informacnim zdrojam, rozsifuje jejich znalosti o
svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zaku, rozviji jejich
komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot. Ui je
vhimavosti ke kultufe, schopnosti srovnavat a uZivat zplsoby doro-
zumeéni s predstaviteli jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni kvalitni Urovné jazyko-
vych znalosti a komunikativnich dovednosti, které odpovidaji stupni-
cim A2+ podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro ja-
zyky.

zaci)

Obsahové, ¢asové a organi-
zaCni vymezeni predmétu
(specifické informace o pred-
métu dllezité pro jeho reali-

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni, rozsifovani a prohlubovani
znalosti, dovednosti a navykl v ndvaznosti na ucivo zakladni Skoly,
zamérené na vsSeobecné znalosti a dovednosti (zaklad, ktery
umoziuje komunikaci — znalost redlii a kultury), fe¢ové dovednosti
(poslech a cteni s porozuménim), jazykové prostiedky (rozsifeni
slovni zasoby — vSeobecného i odborného charakteru a mluvnice) a na
komunikacéni situace a tematické okruhy (také vseobecného i od-
borného charakteru — z oblasti zlatnickych material(i, technologie,
kultury a pracovnich vztaht).

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZzeno na komunikativnich pfistupech
k zakovi a kognitivné komunikativnich zplsobu wvyuky vcéetné
vyuzivani didaktickych interkulturnich aspekt. Pfi pfipravé a vedeni
hodin se vychazi z kontextu pfemérenému znalostem a dovednostem,
véku a potfebam Zzakd. Vyuzivaji se lingvistické zkuSenosti zaku
z materského jazyka, klade se dliraz na rozvoj fecovych dovednosti,
nikoliv na pouhé osvojovani jazykovych prostfedkd. Uvazlivé se voli
metody rozvijejici jak slovni zasobu, tak gramatické jevy. PouZivaji se
aktivizujici metody, zarazuji se dramatické prvky, hrani roli, hry, spo-
lupréace ve dvojicich, rozhovory, prioritné je zarfazovan nacvik poslech
s porozuménim. Zakiim je poskytovéna zpétnd vazba, je podporovdna
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

jejich sebedlvéra, samostatnost a iniciativa, rovnéz jejich sebehod-
noceni, komunikativnost a spoluprace. Vyuka obsahuje jednoduché,
pfimérené autentické texty s odbornou tematikou, ze kterych se
vychazi pfi osvojovani slovni zasoby, upeviiovani pravidel gramatiky
véetné vytvareni komunikaénich situaci. Zaci maji moznost vyuzivat
vyukové programy a ve spoluprdci s pfedmétem informacni a komu-
nikaéni technologie budou plnit Gkoly blizké jejich potfebam. Uzké
vazby ma cizi jazyk také s pfedméty: materialy, technologie, déjiny
umeéni a obcanskd nauka (napf. tematicky okruh Svét prace).

Skola respektuje cizi jazyk, ktery jiz Zaci v zdkladnim vzdélavani stu-
dovali.

Integrace predméta

Vzdéldvani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

Informacéni a komunikacni technologie
Cesky jazyk

Matematika

Dé&jiny uméni

Obcanska nauka

Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strate-
gie: spole¢né postupy uplat-
nované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence
zakl

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni re-
Zim a podminky

- uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analy-
tické cteni), umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;
byt ¢tenarsky gramotny

- vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkuse-
nosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfiji-
mat hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Komunikativni kompetence:

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné po-
dobé prehledné a jazykové spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text( a
projevu jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.)

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury pro-
jevu a chovani

- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplat-
néni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych doved-
nosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych Cinnosti

- prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
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Nazev predmétu Anglicky jazyk

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predcha-
zeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudklim a stereoty-
pum v pristupu k druhym

Matematické kompetence:
Zaci jsou schopni v anglickém jazyce vyjadfit svij vék, ¢as, telefonni
Cisla, ceny zboZi, jednotlivé pocetni Ukony apod.).

Digitalni kompetence
Zaci pracuji s informaceni z rdiznych zdrojd, uzivaji specialni jazykové
programy na PC, véetné internetu.

ZpUsob hodnoceni zaku Je uplatriovano podle klasifika¢niho radu.

Jsou zohlednovani Zaci se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dys-
grafie). Zaci se hodnoti v komplexnim rozvoji fe¢ovych dovednosti (s
dlirazem na postupné zdokonalovani v poslechu s porozuménim a
ustnim projevem). Vysledky uceni se kontroluji pribézné, po probra-
ném tématu se ovéruje osvojené ucivo, hodnoti se schopnosti 7aki
fesit Ustné nebo pisemné komunikacni ulohy i jednotlivé jazykové
prostredky. Vyucujici zafazuje pisemné kontrolni prace (alespon dvé
v kazdém rocniku) k ovéreni komplexnich recovych dovednosti v sou-
vislém pisemném projevu zak( a standardizované didaktické testy.
Vyucujici také zprostfedkuje Zakim mozZnost sebehodnoceni podle
Evropského jazykového portfolia (sebehodnoceni vlastnich jazy-
kovych kompetenci podle tabulky jazykového pasu).

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Rozviji komunikativni dovednosti jako prostfedek mysleni, dialogu a argumentace. Zak do-
vede pracovat samostatné i v tymu. Sleduje politickou situaci v Ceské republice i ve véech
anglicky mluvicich zemich, nap¥. volby apod.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace naudi zaka navazovat vstFicné mezilidské vztahy a pfedchazet konflikt-
nim situacim. Toto téma pom{(iZe Zakim sestavovat Zivotopis, odpovedét na inzerat nebo
absolvovat pfijimaci pohovor i vybérova fizeni. Formuluje své myslenky, postoje a nazory
(plany do budoucna, seberealizace).

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a Zivotni prostiedi obsahne v odborné terminologii problematiku ochrany Zivotniho
prostiedi.

Clovék a digitalni svét

Clovék a digitalni svét vyuzije informaci ziskanych z médii, napfiklad zareaguje na nové
vzniklou dopravni situaci (objizdka, Zivelna katastrofa).
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Rozpis uciva — 1. rocnik

- TRPEP s . Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky —
Zak: 1. Recové dovednosti 20
Rozumi pfimérenym projevim nasich i - Poslech s porozuménim
rodilych mluvcich: pfimym i monologickych i dialogickych projevi
reprodukovanym - Cteni textd a prace s nimi
RozliSuje pfizvuk a intonaci - Ustni a pisemné vyjadiovani zamérené
Vyjadfuje se v béznych kazdodennich ke konkrétni situaci a tématu (viz
situacich tematické okruhy)
Cte s porozuménim probrané texty, - Pisemné zpracovani textu (reprodukce,
dodrzZuje pravidla vyslovnosti, reprodukuje osnova, vypisky)
vyslechnuty nebo precteny text - Techniky mluveného projevu
Umi pozadat o vysvétleni zndmého vyrazu, - Stfidani ¢teni a poslechu
zpomaleni tempa fedi s porozuménim s Ustnim vyjadfovanim
Strucné vyjadfi svij vlastni ndzor — Ustné i a pisemnych projevem
pisemné - Preklad
2. Jazykové prostiedky 24
Rozlisuje zakladni zvukové prostredky ja- Vyslovnost
zyka, vyslovuje co nejblize pfirozené vyslov- | Slovni zasoba
nosti Mluvnice
Obohati slovni zadsobu o pfiblizné 320 lexi- (osobni a privlastiiovaci zajmena,
kdlnich jednotek produktivni slovni zasoby ¢leny,mnozné cislo podstatnych jmen,
vcetné odborné terminologie konkrétniho pocitatelna a nepocitatelnd podstatnd
ucebniho oboru jména, stupniovani pfidavnych jmen,
Aplikuje ziskané gramatické vzorce v rdmci srovnavani, sloveso be, have, have got,
nastolenych komunikacnich situaci can, must, may, have to; pfitomny cas
Uplatiiuje v pisemném projevu spravnou prosty a pribéhovy, budouci ¢as prosty,
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni rozkazovaci zplsob, minuly cas; Cislovky
pravopisné normy (pravopis velkych pis- 0-100, ¢islovky nasobné, vétny slovo-
men, déleni slov, zakladni pravidla inter- sled, vazby: there is, there are, some,
punkce) any, no; predlozky
Zdavodni pripadné chyby a samostatné je Pravopis
opravi
3. Tematické okruhy 22

Vhodné se vyjadfuje pfi oficialnim i neofici-
alnim osloveni, pouZivd jednoduché obraty,
které vyjadtuji prijeti nebo odmitnuti na-
bidky, litost, slib, zklamani

Popise vlastni rodinu, zvyky, spolecné i
vlastni zajmy

Zjistuje Casové Udaje — totéz umi spravné
vyjadrit

Zahdji, vede a ukondi rozhovor souvisejici

s nakupovanim

Vypravi jednoduchou formou o prozitych ci
budoucich planech na prazdniny

Seznamovani

Rodina

Volny ¢as, denni program
Obchody, nakupovani
Prazdniny
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Rozpis uciva — 2. rocnik

. eoo . s . Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky —
Zak: Rec¢ové dovednosti 20
RozliSuje intonaci, rozumi uciteli i Poslech s porozuménim
pomalému projevu rodilého mluvciho monologickych i dialogickych projev(
v rozsahu probrané slovni zasoby a Cteni text( a prace s nimi
mluvnice Ustni a pisemné vyjadiovani zamérené
ke konkrétni situaci a tématu (viz
tematické okruhy)
Cte s porozuménim probrané texty Pisemné zpracovani textu (reprodukce,
Dodrzuje pravidla vyslovnosti, obménuje osnova, vypisky)
vyslechnuté modelové véty, reprodukuje Techniky mluveného projevu
vyslechnuty text Sttidani ¢teni a poslechu
Souvisle hovofi na zakladé vizudlniho s porozuménim s Ustnim vyjadfovanim
stimulu a pisemnych projevem
Spravné se vyjadruje v béznych Preklad
komunikacnich situacich (pozdravy,
osloveni, pfedstavovani, vyjadieni souhlasu
a nesouhlasu)
Zak: Jazykové prostiedky 24
Rozlisuje zakladni zvukové prostiedky Vyslovnost
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené Slovni zdsoba
vyslovnosti Mluvnice
Obohati slovni zdsobu o pfiblizné 320 (nepravidelné mnozné cislo podst.
lexikdlnich jednotek produktivni slovni jmen, pocitatelna a nepoditatelna pod-
zasoby véetné odborné terminologie statnd jména, prislovce, zdjmena, fa-
konkrétniho u¢ebniho oboru dové cislovky, slovesné ¢asy, podmirio-
Aplikuje ziskané gramatické vzorce v ramci vaci zplQsob pfitomny, trpny rod, pred-
nastolenych komunikacnich situaci lozky)
Uplatiuje v pisemném projevu spravnou Pravopis
grafickou podobu jazyka, dodrZuje zakladni
pravopisné normy (pravopis velkych
pismen, déleni slov, zakladni pravidla
interpunkce)
Zdavodni pfipadné chyby a samostatné je
opravi
Zak: Tematické okruhy 22

Vyjadti se v rozsahu probrané slovni zasoby
k uvedenym tématlm (typy bydleni, popis
stavajiciho bydleni + predstava budouciho,
strucny popis okoli bydlisté, zajimavosti a
pozoruhodnosti)

Zahiji, vede a ukonci rozhovor souvisejici
pocasim, oblékanim a mdédou

Informuje se o ubytovani a stravovani
Vyjadfti se v rozsahu probrané slovni zasoby
k tématu: jidlo a stravovani (vyjmenuje
ceska narodni jidla, sv(j jidelni¢ek, popise

Bydleni

Misto, ve kterém Zijeme a jeho okoli
Pocasi

Jidlo a stravovani

Péce o zdravi

Oblékani a mdda
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stravovaci ndvyky v ciziné podle osobnich
zkusenosti, popise zakladni pracovni
¢innosti pfi vareni jednoduchého pokrmu)
Vyjadti se o svém zdravotnim stavu, popf.
nemocech, je schopen vést rozhovor u
Iékare

Rozpis uciva — 3. rocnik

- TRPEP s . Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky —

Zak: Recové dovednosti 20
Chdpe smysl a rozumi projevu ucitele i Poslech s porozuménim
projevu rodilého mluvciho, ktery obsahuje monologickych i dialogickych projevi
minimum neznamych slov Cteni text( a prace s nimi
Dodrzuje pravidla vyslovnosti, reprodukuje Ustni a pisemné vyjadiovani zaméfené
vyslechnuty text, vede dialog, umi pozadat ke konkrétni situaci a tématu
o doplnujici informaci, spravné pretlumoci Pisemné zpracovani textu
formaci z anglického jazyka Techniky mluveného projevu
Napise vzkaz podle diktatu, napise Sttidani ¢teni a poslechu
strukturovany Zivotopis, charakteristiku, s porozuménim s Ustnim vyjadfovanim
Zadost, inzerat a pisemnych projevem

Pteklad

Jazykové prostiedky 24
Rozlisuje zakladni zvukové prostiedky Vyslovnost
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené Slovni zdsoba
vyslovnosti Mluvnice
Obohati slovni zasobu o pfiblizné 320 (slovesa — opakovani ¢asq, frazova slo-
lexikdlnich jednotek produktivni slovni vesa, rozdily ve vyjadiovani budouc-
zasoby véetné odborné terminologie nosti, trpny rod, pfedlozky, pfidavna
konkrétniho ucebniho oboru jména, ¢len urcity a neurcity — opako-
Ovladd mezinarodni a zkratkové vyrazy vani)
Aplikuje ziskané gramatické vzorce v ramci
nastolenych komunikacnich situaci
Uplatiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje zakladni
pravopisné normy (pravopis velkych
pismen, déleni slov, zakladni pravidla
interpunkce)
Zdavodni pfipadné chyby a samostatné je
opravi
Zak: Tematické okruhy 22

Vyjadti se v rozsahu o svém vzdélani,
schopnostech, dovednostech a zélibach
Vede rozhovor pfti schlizce ohledné
uchdzeni se o zaméstnani

Domluvi si pracovni schlizku

Vyplnit jednoduchy formular

Vyjadfti se v rozsahu probirané slovni
zasoby na téma umeéni, véda a technika

Vzdélavani, povolani

Verejny Zivot, navstéva uUradu
Umeéni, véda a technika
Ceska republika

English speaking countries
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Je schopen si zakoupit vstupenku na
navstévu kulturni nebo sportovni akce
PopisSe zhotovovani vlasenkarského vyrob-
ku podle vlastniho navrhu

Charakterizuje Ceskou republiku,
Evropskou unii a anglicky mluvici zemé
(zaklady realii)
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6.2 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét vede Zaky k dokonalejSimu ovladani spisovného jazyka,
k rozsiteni mluveného a psaného vyjadifovani, ptispivd svym zamére-
nim i obsahem k vytvareni osobniho vztahu k jazyku jako duleZité
sloZce ndrodni kultury, k poznavani bohatého rozvoje soucasného ja-
zyka a jeho spojeni s déjinami naroda. Vytvoreny systém kulturnich
hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné ma-
nipulaci s myslenim mladého clovéka.

Obsahové, casové a

zaci)

organi-

zaCni vymezeni predmétu
(specifické informace o pred-
métu dulezité pro jeho reali-

Ucivo se sklada ze dvou c¢asti. Jadrem prvni ¢asti predmétu je aktivni
rozvoj komunikativnich kompetenci zéka, na jejichz zakladé je scho-
pen vyjadiovat se pfimérené situaci, své myslenky formulovat sou-
visle a srozumitelné.

Zak si prohloubi v souhrnném p¥ehledu znalosti éeského pravopisu se
zfetelem k jejich zdokonaleni a upevnéni. Hlubsi pochopeni tvaroslov-
ného systému a vyvojovych tendenci soucasné ¢eské morfologie pfi-
spéje k rozvoji jazykového povédomi po strance gramatické a stylové.
Znalost ¢eské syntaxe uplatni zejména pti analyze a tvorbé vypovédi
a ve vlastni jazykové praxi. Zvysi svou jazykovou kulturu na zakladé
poznani zvukovych prostfedkd a ortoepickych norem jazyka, zakoni-
tosti tvofeni slov a stylového rozvrstveni slovni zasoby. Vysledkem
bude schopnost vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kul-
tury projevu a chovani.

Nauci se samostatné tvofit souvislé mluvené i pisemné projevy prosté
sdélovaci, prakticky odborné a administrativni s ohledem na potreby
absolventa v praxi.

V rdmci prace s textem si osvoji praktické zaklady metod racionalniho
studia a samostatného sebevzdélavani véetné pouzivani normativnich
jazykovych pfiruéek. Bude schopen ziskavat informace zrlznych
zdroju a objektivné je vyhodnotit.

Integrace predmétl

Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce
Estetické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Informacni a komunikacni technologie
Anglicky jazyk

Obcanska nauka

Materidly

Technologie

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Technické kresleni
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Pfirodovédny zaklad
Ekonomie

Technickd dokumentace
Matematika

Vychovné a vzdélavaci strate-
gie: spolecné postupy uplat-
nované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence
zak(

Komunikativni kompetence:

- volivhodné komunikaéni prostredky vzhledem k dané situaci,

- porozumi mluvenému i psanému projevu a jejich cillim,

- dokazi vyhodnotit prvky agresivniho a manipulativniho jednani a
ovladaji prvky asertivity.

Personalni a socidlni kompetence:

- vyuzivaji prvky sebereflexe jako zakladni ukazatel svého jednani,

- orientuji se v socialni realité,

- respektuji, toleruji a ochranuji zakladni lidské hodnoty,

- pfispivaji k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

- utvareji pozitivni postoje k sobé samému a k druhym,

- - pfispivaji k uvédomovani mravnich rozméra rlznych zpUsobl
lidského chovani.

Kompetence k uceni:

- dokazi se adekvatné prizpusobit udivu a strategicky jej vrstvit do
logickych sled,

- rozlisi podstatné informace od nepodstatnych,

- zvladaji propojovat ucivo do celkového systému spolecnosti a
svéta,

- rozumi potfebam a dlleZitosti celoZivotniho uéeni pro Zivot.

Kompetence k feseni problému:

- optimalné fesi situace vychazejicich z aktualnich potreb,

- zvladaji zaklady krizové intervence pro sebe i své okoli,

- funkéné propojuji znalosti, dovednosti, postoje, hodnoty s kom-
petencemi.

Digitalni kompetence

- nakladaji s elektronickymi informacnimi zdroji,

- aktivné se zapojuji do tvorby medialniho sdéleni,

- rozeznaji rizika spojena s elektronickymi a virtualnimi svéty.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- kriticky posuzuji spole¢nost, rozumi svétu hodnot,

- uplatnuji zaklady psychohygieny pro své fyzické i dusevni zdravi,
- dokazi se efektivné prizpUlsobit aktudlni Zivotni situaci,

- uci se zodpovédnému pristupu k pracovnim povinnostem.

ZpUsob hodnoceni zaku

Do celkové klasifikace z ¢eského jazyka a literatury se zahrnuje: pru-
bézné hodnoceni znamkou pfi praktickém procvicovani jednotlivych
jevq,

souhrnna znamka za slohovou préci v pololeti,

znamkovani teoretickych védomosti z literatury,

hodnoceni samostatné prace Zaka s textem,

hodnoceni zaka pfi aktivnim pfistupu k zadanym ukoltm,

u zaka se specidlnimi vadami (dysfunkce) zohlednéni pravopisného
hlediska, diraz na komunikativni schopnosti, popfipadé praci s tex-
tem.
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Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

a funkci sdéleni,

uplatiuji zdsady efektivni a zdvofilostni komunikace v interpersonalnim styku,
kriticky pohlizeji na medialni sdéleni, orientuji se v zakladech medialni tvorby, rozpoznaji zamér

respektuji a uplatfiiuji mravni principy a pravidla spolec¢enského souziti a prebiraji odpovédnost
za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dlsledky,
uplatiuji prava sva a respektuji prava druhych, respektuji odlisSny nazor.

Clovék a svét prace

kriticky posuzuji spolecnost, rozumi svétu hodnot,

uplatiiuji zaklady psychohygieny pro své fyzické i dusevni zdravi,
dokazi se efektivné prizpUsobit aktudlni Zivotni situaci,

uci se zodpovédnému pfistupu k pracovnim povinnostem.

Clovék a Zivotni prostredi

chodu k trvale udrzZitelnému rozvoji,

uvédomuiji si, cti a respektuji zakladni podminky lidského Zivota,
chapou propojenost vztah(l mezi clovékem a Zivotnim prostfedim a nezbytnost postupného pre-

aktivné se zapojuji do ochrany zZivotniho prostfedi na lokalni Grovni s globalnim presahem.

Clovék a digitalni svét

nakladaji s elektronickymi informacnimi zdroji,
aktivné se zapojuji do tvorby medialniho sdéleni,
rozeznaji rizika spojenad s elektronickymi a virtualnimi svéty.

Rozpis uciva — 1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-
tace

Z3ak:

Zdokonalovani jazykovych védomosti a

dovednosti

11

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
a stylové pfiznakové jevy ave vlastnim projevu
voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci;
-fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

-v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského
pravopisu;

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva po-
znatky z tvaroslovi;

-pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka;

-orientuje se v soustavé jazykQ;

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby;

-pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné pfislusné
odborné terminologie;

- narodni jazyka jeho utvary

- jazykova kultura

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evrop-
skymi jazyky

- zvukové prostredky a ortoepické normy
jazyka

-hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obo-
hacovani slovni zasoby

- slovni zdsoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatic-
kého a komunikacniho hlediska, stavba a
tvorba komunikatu
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-nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak;
-orientuje se ve vystavbeé textu;

Komunikaéni a slohova vychova 11
- vhodné se prezentuje a obhajuje sva stano- - slohotvorni Cinitelé objektivni a subjek-
viska;-umi klast otazky a vhodné formulovat od- tivni
povédi; - komunikacéni situace, komunikacni stra-
-vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i | tegie
negativni (kritizovat, polemizovat); - vyjadfovani pfimé i zprostredkované
-vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumi- technickymi prostfedky, monologické i di-
telng; alogické, neformalni i formalni, pfipra-
-prednese kratky projev; vené i nepfipravené
-vystihne charakteristické znaky rliznych druht -projevy prosté sdélovaci, administrativni,
textu a rozdily mezi nimi; prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
-rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech postupy a prostfedky (osobni dopisy,
slohovy utvar; kratké informacni atvary, osnova, Zivoto-
-posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a pis, zapis z porady, inzerat a odpovéd na
skladbu; néj, jednoduché uredni, popf. podle cha-
-odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v za- | rakteru oboru odborné dokumenty)
kladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim - vypraveéni, popis osoby, véci, vyklad
popisného a vykladového; nebo ndvod k ¢innosti
-vytvofi zakladni Utvary administrativniho stylu; - druhy fecnickych projevi

- grafickd a formalni Gprava jednotlivych

pisemnych projevi

- funkce reklamy a propagacnich pro-

stfredkd a jeji vliv na Zivotni styl

Prace s textem a ziskavani informaci 11
- zjistuje pottebné informace z dostupnych - informaticka vychova, knihovny a jejich
zdroju, vybira je a pristupuje k nim kriticky; sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
-pouziva klicova slova pfi vyhleddvani informac- internet
nich prament; - techniky a druhy ¢teni (s dGrazem na-
-samostatné zpracovava informace; Cteni studijni), orientace v textu, jeho roz-
-rozumi obsahu textu i jeho ¢asti; bor z hlediska sémantiky, kompozice a
-pofizuje z odborného textu vypisky; stylu
-ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych - druhy a Zanry textu
zajmu; - ziskavani a zpracovavani informaci z
-ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach. textu (téZ odborného a administrativ-

niho), jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu

- prace s rliznymi ptiruckami pro skolu i

verejnost

Umeéni a literatura, Prace s literarnim 33

textem

-na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z
raznych oblasti uméni;

-vyjadri vlastni proZitky z recepce danych umélec-
kych dél;

-uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature;

- umeéni jako specificka vypovéd o skutec-
nosti

- aktivni poznavani rliznych druh uméni
naseho i svétového, sou¢asného i minu-
Iého, v tradi¢ni i medidlni podobé
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-samostatné vyhledavd informace v této oblasti;

- umi Cist s porozuménim

- dokdze interpretovat literarni ukazku

- orientuje se v literdrnich druzich a Zanrech

- dokaze zhodnotit vyznam autora a jeho dila

- dovede literdrni text pfrifadit k uméleckému
sméru

- vyjadfuje se jasné a srozumitelné

- hlavni literarni sméry a jejich predstavi-
telé v kontextu doby

nejstarsi literatura (Bible a jeji vyznam),
anticka recka literatura, latinska fimska
literatura

staroslovénské pisemnictvi a latinska li-
teratura (legendy, Kosmas, pisné, kro-
niky)

stfedovéka literatura (eposy)

Ceska literatura za Pfemyslovc(, v dobé
predhusitské a husitské

renesance

- humanismus

- baroko

- klasicismus a osvicenstvi

- Ceské narodni obrozeni

- romantismus ve svété

romantismus cesky

- vystihne charakteristické znaky rtznych literar-
nich textd a rozdily mezi nimi;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich
druht a zanrQ;

- postihne sémanticky vyznam textu;

- interpretuje text a debatuje oném;

- zaklady teorie literatury

- literarni druhy a zZanry ve vybranych di-
lech narodni a svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

Rozpis uciva — 2. rocnik

7 s

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-
tace

2ak:

Zdokonalovani jazykovych védomosti a

dovednosti

11

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
a stylové pfiznakové jevy ave vlastnim projevu
voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci;
-fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

-v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu;

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva po-
znatky z tvaroslovi;

-pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka;

-orientuje se v soustaveé jazykQ;

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby;

-pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné pfislusné
odborné terminologie;

-nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak;

- narodni jazyka jeho utvary

- jazykova kultura

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evrop-
skymi jazyky

- zvukové prostredky a ortoepické normy
jazyka

-hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obo-
hacovani slovni zasoby

- slovni zdsoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatic-
kého a komunikacniho hlediska, stavba a
tvorba komunikatu
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-orientuje se ve vystavbeé textu;

Komunikaéni a slohova vychova 11
- vhodné se prezentuje a obhajuje sva stano- - slohotvorni Cinitelé objektivni a subjek-
viska;-umi klast otazky a vhodné formulovat od- tivni
povédi; - komunikacéni situace, komunikacni stra-
-vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i | tegie
negativni (kritizovat, polemizovat); - vyjadfovani pfimé i zprostredkované
-vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumi- technickymi prostfedky, monologické i di-
telng; alogické, neformalni i formalni, pfipra-
-pfednese kratky projev; vené i nepfipravené
-vystihne charakteristické znaky rtiznych druh -projevy prosté sdélovaci, administrativni,
textu a rozdily mezi nimi; prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
-rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech postupy a prostfedky (osobni dopisy,
slohovy utvar; kratké informacni atvary, osnova, Zivoto-
-posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a pis, zapis z porady, inzerdt a odpovéd na
skladbu; néj, jednoduché uredni, popf. podle cha-
-odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v za- | rakteru oboru odborné dokumenty)
kladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim - vypraveéni, popis osoby, véci, vyklad
popisného a vykladového; nebo ndvod k ¢innosti
-vytvofi zakladni atvary administrativniho stylu; - druhy fecnickych projev(

- grafickd a formalni Gprava jednotlivych

pisemnych projevi

- funkce reklamy a propagacnich pro-

stfredkd a jeji vliv na Zivotni styl

Prace s textem a ziskavani informaci 11
- zjistuje potfebné informace z dostupnych - informaticka vychova, knihovny a jejich
zdrojl, vybira je a pristupuje k nim kriticky; sluzby, noviny, Casopisy a jina periodika,
-pouziva klicova slova pfi vyhleddvani informac- internet
nich pramenu; - techniky a druhy ¢teni (s dirazem na-
-samostatné zpracovava informace; Cteni studijni), orientace v textu, jeho roz-
-rozumi obsahu textu i jeho ¢asti; bor z hlediska sémantiky, kompozice a
-pofizuje z odborného textu vypisky; stylu
-ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych - druhy a Zanry textu
zajmu; - ziskavani a zpracovavani informaci z
-ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach. textu (téZ odborného a administrativ-

niho), jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu

- prace s rliznymi priruckami pro skolu i

verejnost

Umeéni a literatura, Prace s literarnim 33

textem

-na pfikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z
raznych oblasti uméni;

-vyjadri vlastni proZitky z recepce danych umélec-
kych dél;

-uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature;
-samostatné vyhledavd informace v této oblasti;

- uméni jako specifickd vypovéd o skutec-
nosti

- aktivni poznavani rliznych druh uméni
naseho i svétového, sou¢asného i minu-
Iého, v tradi¢ni i medidlni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich predstavi-
telé v kontextu doby
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s v

- umi Cist s porozuménim

dokaze interpretovat literarni ukdzku

orientuje se v literarnich druzich a Zanrech

dokdazZe zhodnotit vyznam autora a jeho dila

dovede literarni text pfifadit k uméleckému

smeéru

vyjadfuje se jasné a srozumitelné

- realismus a naturalismus ve svété

- majovci

- ruchovci

- lumirovci

- realismus

- moderni umélecké sméry ve svété a
v Ceské literature — impresionismus,
dekadence, symbolismus, expresio-
nismus

- generace bufricl

- prelom 19. a 20. stol. — prdza histo-
rickd a venkovska;

- realistické drama

- literatura 1. pol. 20. stol. —realismus,
futurismus, kubismus, dadaismus,
poetismus, surrealismus

- vystihne charakteristické znaky rGznych literar-
nich textd a rozdily mezi nimi;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich
druht a zanrQ;

- postihne sémanticky vyznam textu;

- interpretuje text a debatuje oném;

- zaklady teorie literatury

- literarni druhy a zanry ve vybranych di-
lech narodni a svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

Rozpis uciva — 3. rocnik

7 s

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace
. Zdokonalovani jazykovych védomosti a
Zak: 11
dovednosti
-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty | - narodni jazyka jeho Utvary
a stylové priznakové jevy ave vlastnim projevu - jazykova kultura
voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci; - postaveni CeStiny mezi ostatnimi evrop-
-fidi se zasadami spravné vyslovnosti; skymi jazyky
-v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského - zvukové prostredky a ortoepické normy
pravopisu; jazyka
-v pisemném i mluveném projevu vyuziva po- -hlavni principy ¢eského pravopisu
znatky z tvaroslovi; - tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obo-
-pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami hacovani slovni zasoby
ceského jazyka; - slovni zdsoba vzhledem k pfislusnému
-orientuje se v soustaveé jazykQ; oboru vzdélavani, terminologie
-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a - gramatické tvary a konstrukce a jejich
chyby; sémantické funkce
-pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné pfislusné | - vétna skladba, druhy vét z gramatic-
odborné terminologie; kého a komunikacniho hlediska, stavba a
-nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a tvorba komunikatu
naopak;
-orientuje se ve vystavbeé textu;
Komunikaéni a slohova vychova 11
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- vhodné se prezentuje a obhajuje sva stano-
viska;-umi klast otazky a vhodné formulovat od-
povédi;

-vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat);

-vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumi-
telng;

-prednese kratky projev;

-vystihne charakteristické znaky rliznych druht
textu a rozdily mezi nimi;

-rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech
slohovy utvar;

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu;

-odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v za-
kladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim
popisného a vykladového;

-vytvofi zakladni Utvary administrativniho stylu;

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjek-
tivni

- komunikacni situace, komunikacni stra-
tegie

- vyjadfovani pfimé i zprostredkované
technickymi prostfedky, monologické i di-
alogické, neformalni i formdlni, pfipra-
vené i nepfipravené

-projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostredky (osobni dopisy,
kratké informacni atvary, osnova, zivoto-
pis, zapis z porady, inzerat a odpovéd na
néj, jednoduché uredni, popf. podle cha-
rakteru oboru odborné dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véci, vyklad
nebo ndvod k ¢innosti

- druhy fecnickych projevi

- grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevi

- funkce reklamy a propagacnich pro-
stfedk( a jeji vliv na Zivotni styl

Prace s textem a ziskavani informaci 11
- zjistuje potfebné informace z dostupnych - informaticka vychova, knihovny a jejich
zdroju, vybira je a pristupuje k nim kriticky; sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
-pouziva klicova slova pfi vyhleddvani informac- internet
nich pramenu; - techniky a druhy ¢teni (s dirazem na-
-samostatné zpracovava informace; Cteni studijni), orientace v textu, jeho roz-
-rozumi obsahu textu i jeho ¢asti; bor z hlediska sémantiky, kompozice a
-pofizuje z odborného textu vypisky; stylu
-ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych - druhy a Zanry textu
zajmaQ; - ziskavani a zpracovavani informaci z
-ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach. textu (téZ odborného a administrativ-
niho), jejich tfidéni a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu
- prace s rliznymi ptiruckami pro skolu i
verejnost
Umeéni a literatura, Prace s literarnim 33

textem

-na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z
raznych oblasti uméni;

-vyjadri vlastni proZitky z recepce danych umélec-
kych dél;

-uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature;
-samostatné vyhledava informace v této oblasti;

- umeéni jako specificka vypovéd o skutec-
nosti

- aktivni poznavani rznych druh uméni
naseho i svétového, souc¢asného i minu-
Iého, v tradi¢ni i medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich predstavi-
telé v kontextu doby

- literatura 1. pol. 20. stol. ve svété
- literatura 1. pol. 20. stol.
- poezie 1. pol. 20. stol.
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- umi Cist s porozuménim

- dokdze interpretovat literarni ukazku

- orientuje se v literdrnich druzich a Zanrech

- dokaZe zhodnotit vyznam autora a jeho dila

- dovede literdrni text pfrifadit k uméleckému
sméru

- vyjadfuje se jasné a srozumitelné

- ¢eské drama 1. pol. 20. stol.
- psychologicka prdéza
- literatura 2. pol. 20. stol. ve svété —
postmodernismus
- literatura 2. pol. 20. stol.
- poezie 2. pol. 20. stol.
- dramaticka tvorba 2. pol. 20. stol.
- literatura 21. stoleti

- vystihne charakteristické znaky rlznych literar-
nich textd a rozdily mezi nimi;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich
druht a zanrQ;

- postihne sémanticky vyznam textu;

- interpretuje text a debatuje oném;

- zaklady teorie literatury

- literarni druhy a Zanry ve vybranych di-
lech narodni a svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti
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6.3 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik

1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét obcanskd nauka je nauka o spole¢nosti. Cilem tohoto pred-
métu je pfipravit zaky na aktivni ob¢ansky Zivot v demokratické spo-
le¢nosti. Zaci se u¢i porozumét svétu a spole¢nosti, kde Ziji, uvédo-
muji si vlastni identitu, uci se uvazovat kriticky a rozviji své komuni-
kac¢ni dovednosti. Ziskavaji informace z rliznych zdrojd a hodnoti je.
Formuluji vécné a formalné spravné své nazory na socidlni, politické,
praktické a etické otazky.

Vyznamnou slozku v pfedmétu plni dlraz na rozvoj medialni, vizualni
a socialni gramotnosti Zaka. Jednim z hlavnich cil( je vést Zaky k cile-
védomému zlepSovani a ochrané Zivotniho prostfedi a k ekologic-
kému jednani. Do soustavného vzdélavani je zafazen soubor vybra-
nych poznatkt o Evropé, o minulosti ceského a ¢eskoslovenského
statu, a o soudobém svété.

Ddraz je kladen nikoliv na sumu teoretickych poznatk, ale na pfi-
pravu na prakticky zZivot a na celozZivotni vzdéldvani. K této pripravé
je dulezity soubor vybranych védomosti, které nejsou samoucelné,
nybrz jsou prostfedkem k ziskani dovednosti uzite¢nych pro budouci
osobni a obCansky Zivot a pro celoZivotni uceni.

Obsahové, casové a

organi-

zacni vymezeni predmétu

(specifické informace o pred-

métu dllezité pro jeho reali-

zaci)

74k si v tomto pfedmétu osvoji potfebné znalosti, dovednosti a po-
stoje z problematiky postaveni ¢lovéka v lidském spolecenstvi, pro-
blematiky postaveni ¢lovéka jako obcana, problematiky ¢lovéka a
prava a problematiky CR, Evropy a svéta.

74k ziska prehled o problémech v souZiti riiznych spole¢enskych sku-
pin, o moZnostech zapojeni ob¢ana do Zivota demokratického statu.
74k ziska prehled o zakladnich pravnich vztazich, o historii a sou¢as-
nosti ¢eské statnosti, véetné postaveni CR v EU a v globalizovaném
svété.

Vyuka je realizovana frontalni vyukovou doplnénou o skupinové
prace a frontalni ¢i skupinovou diskusi.

Pfi vyuce je kladen d(iraz na to, aby Zaci své nazory mohli pfi vyuco-
vani formovat a mohli se slusSnym zplsobem beztrestné vyjadfovat k
probiranému ¢i pribuznému tématu. Dale velmi dlleZitou sloZkou
vyukové strategie je motivace jak k praci v hodiné tak i k individual-
nimu rozvoji svych schopnosti dovednosti a védomosti.

Integrace predmétl

Spolecenskovédni vzdélavani
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk

Dé&jiny uméni

Ekonomie

Informacni a komunikacni technologie
Anglicky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strate-
gie: spolecné postupy uplat-
nované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni re-
Zim a podminky;

uplatiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analy-
tické cteni), umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat infor-
mace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pred-
nasku, proslov aj.), potizovat si poznamky;

Komunikativni kompetence:

pfimérené se vyjadrovat k Gcelu jednani a komunikaéni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje;zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty;

snazit se pouZivat odbornou terminologii;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury pro-
jevu a chovani;

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat di-
sledky svého jednani a chovani v rGznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, za-
jmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat rady i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i
dusevni stav, byt si védomi dlisledkd nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipra-
veni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt finan¢né gra-
motni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych Cinnosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni préace a fe-
Seni ukol(, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predcha-
zeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkliim a stereoty-
pam v pristupu k druhym.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popt. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti —
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s ak-
tivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nds a ve
svété;

- chdapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany zZivota a
zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i
vzdélavani;

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfi-
zpUsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- umét ziskavat a vyvhodnocovat informace o pracovnich i vzdéla-
vacich pfilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatel-
skych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezento-
vat svlj odborny potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

- rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o prav-
nich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani;

- dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v sou-
ladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi
mozZnostmi.

Matematické kompetence:

- Cist rlzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych
ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané feseni;

- Digitalni kompetence
- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informac-
nich a komunikacnich technologii;
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Nazev predmétu Obcanska nauka

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vyba-
venim;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky
online a off-line komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), ato i s vyu-
Zitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riz-
nych informacnich zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym infor-
macim, byt medialné gramotni.

Zpusob hodnoceni zaku Hodnoceni je v kompetenci uditele. Ten ur€uje typ hodnoceni zavé-
re¢ného i prabézného. Na pribézné hodnoceni, byt jen Ustni, by mél
byt kladen ddraz kvili zpétné vazbé k zaklm. Kazda hodina by méla
byt na konci hodiny objektivné a konstruktivné hodnocena.
Klasifikace mGze probihat jak pisemnou, tak tstni formou dle vhod-
nosti tématu, rozsahu zkouseni, pfipadné individualnim studijnim
potfebam zakd. Pisemné zkouseni je doporuceno spise v mensim
rozsahu a v Castéjsich intervalech kvili lepsi zpétné vazbé a upevio-
vani védomosti zakd. Ustni zkouseni by nemélo probihat v lavici, ale
pred tabuli kvali rozvoji a zlepSovani komunikaénich a rétorickych
dovednosti Zak(.

Uroven znalosti a védomosti ziskanych zaky je hodnocena dle klasifi-
kacniho radu skoly. Dalezitym faktorem je aktivita Zaka v hodinach,
plnéni zadanych UkolU a individuaini predpoklady a viohy jednotli-
vych zaka.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

problémy multikulturniho souZiti, pfiprava na povolani, profesni drahu, hospodarska struktura
regionu, pravo, pravni ochrana obcant, pravni vztahy, rodinné pravo, trestni pravo.

Clovék a svét prace

vyznam vzdélani, prace, pracovni uplatnéni, uméni prezentovat se na trhu prace, prdva a povin-
nosti zaméstnancd, obecni a krajska samosprava, CR jako ¢len EU.

Clovék a Zivotni prostredi

svobodny pfistup k informacim, médiim, globalnim problém{m soudobého svéta, dlisledkiim
globalizace.

Clovék a digitalni svét

pfistup k informacim (hromadné sdélovaci prostfedky, internet).
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Rozpis uciva — 1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace
Ceskoslovenské dé&jiny a jejich
Zak: politické socialni souvislosti od roku | 20
1914 do 1945
dovede pracovat se jmény dynastii ¢eskych Ceska statnost, dynastie panovnik(
panovnickych rodl a statl od Sdmovy fise do na Uzemi ¢eskych zemi, statni a
roku 1918 a s nimi okrajové pracovat narodni symboly, vyvoj typl statu na
v socidlnim politickém a hlavné kulturné uzemi ¢eskych zemi od Sdmovy fise
umeéleckém kontextu (ndvaznost na dé&jiny po vznik CSR
uméni) posledni Habsburkové, prvni svétova
zna pfinos poslednich Habsburkd ¢eskym valka - motivy statd k vyvolani valky,
zemim, umi hovofit o kontextu a dlivodech vyhldseni vélky, Trojdohoda x
vzniku a prabéhu prvni svétové valky, Trojkoalice, snahy o vznik
vyjmenovat vyznamné osobnosti, které se samostatného éeskoslovenského
zaslouzily o vznik CSR, a zhodnotit jejich statu- Masaryk, Benes, Kramat,
prinos a vyznam pro prvni republiku Rasin, Stefanik
zna zakladni informace o Prvni republice prvni republika 1918 - 1938, vznik a
zafadi informace do kontextu druhé svétové zalozeni CSR, socialni a narodnostni
valky, ddle je taky schopen vysvétlit pojmy problémy prvni republiky, vyznamné
jako genocida, holokaust... kulturni a politické osobnosti prvni
republiky
Mnichovska dohoda, Druha repu-
blika, vznik a prlbéh druhé svétové
valky z pohledu Ceskoslovenska,
nacismus, Zidovska, romska a
slovanska genocida, xenofobie,
holokaust, rasismus, Protektorat
Cechy a Morava, domaci a zahraniéni
Ceskoslovensky odboj béhem 2. sv.
v., konec 2. sv. v. a obnoveni CSR,
problematika odsunu némeckého
obyvatelstva z CSR
Ceskoslovenské déjiny a jejich
Zak: politickou socidlni souvislosti od 13

roku 1945 do 1989

zna a dovede zasadit do historického,
kulturniho a sociadlniho kontextu védomosti
objasni ulohu demokratického statu, vysvétli,
proc je Skodlivé a trestné propagovat hnuti
omezujici lidskd prava a svobodu jinych lidi
na pfikladech ze spole¢enského déni doloZi
obcanskou angaZovanost a vysvétli, proc je
dalezita
debatuje o tom, jaké vlastnosti by mél mit
idealni ob¢an demokratického statu
aplikuje zasady slusného chovani a feseni
konfliktd

povale¢né obnoveni CSR, Jan
Masaryk, MarshallGv plan, zahrani¢ni
orientace CSR, ndstup komunismu

k moci, unor 1948, komunisticka
diktatura - orientace statu na vychod,
charakter komunistického rezimu

v 50. letech - politické procesy
(souvisejici zmény - Ustavy, ménova
reforma, zemédélska reforma) 60.
|éta - Prazské jaro a pokus o reformu
rezimu - dopad na spolecnost, srpen
1968, 70. léta - normalizace -
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socidlni, kulturni, politické dopady,
Jan Palach, Charta 77 - V. Havel, J.
Patocka, J. Hajek, udalosti vedouci
k listopadu 1989, pad komunismu,
obnoveni demokracie

v Ceskoslovensku, porevoluéni
usporadani CSFR, rozpad
Ceskoslovenska

Rozpis uciva — 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace
Zak: Clovék 16
zna a umi aplikovat zasady slusného chovani zasady slySeného chovani, zaklady
pracuje se zakladnimi pojmy psychologie etikety
vymezuje zakladni pojmy spojené uvod do psychologie, Freud, Jung,
s psychohygienou, umi k zakladnim Pavlov, typologie osobnosti, vyvojova
problematikam tézkych Zivotnich situaci stadia ¢lovéka z psychologického,
prifadit navrhy reseni obtizné situace sociologického a pravniho pohledu,
znd nékterd zavaznd onemocnéni a zna uceni a jeho druhy, vykonové
zakladni zplisoby Iécby, zna a umi aplikovat vlastnosti, Inteligenéni kvocient,
zasady zdravé vyzivy socidlni inteligence
psychohygiena - stres, zvladani
naro¢nych zivotnich situaci, formy
psychohygieny, frustrace, deprivace,
deprese
Clovék a zdravi - civilizacni
onemocnéni (obezita, HIV,
rakovina...), |éciva, antibiotika X
antivirotika, zdsady zdravého
stravovani, zavislosti a jejich vlivy na
lidské zdravi
Zak: Clovék a spoleénost 17

zna a umi, navrhnout reseni v zakladnich
krizovych situacich pomoci komunikace
zna zakladni spolecenské problematiky a umi
aplikovat zasady slusného chovani v béznych
spolecenskych situacich, uvede priklady
pomoci a spoluprdace, pratelstvi a lasky a
dalSich hodnot
porovnad typické znaky kultur hlavnich na-
rodnosti na nasem Uzemi;
-popise vhodné spolecenské chovani vdané
situaci.
uvede jaka prava a povinnosti vyplyvaji
z jeho role v roding, ve Skole i na pracovisti,
objasni vyznam dobrych sousedskych vztahll
a solidarity v komunité

komunikace - druhy komunikace,
socialni komunikace, konfliktni
situace, zakladni typy chovani

v konfliktnich situacich,

uvod do sociologie, rasa X narodnost,
xenofobie, rasismus, socialni
nerovnost, diskriminace (pozitivni X
negativni), chudoba, mensina X
vétsina, migrace, kultura,
multikultura, problematika
multikulturniho souZiti

rodina a jeji vyznam, planované
téhotenstvi, teorie spolecenské role,
postaveni Zeny a muZe ve spolec-
nosti, feminismus, Homofobie
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popiSe zplsoby ovliviiovani verejnosti a
najde jejich konkrétni soucasné ptiklady
vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti muzl a
Zen, uvede priklady, kdy je tato rovnoprav-
nost porusovana

zna zakladni svétova naboZenstvi a jejich
znaky, popisSe specifika nékterych
naboZenstvi, k nimz hlasi obyvatelé CR a
Evropy, vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
naboZenské sekty a naboZensky
fundamentalismus

nabozenska vira a duchovni Zivot
¢lovéka, religionistiky, ndbozenské
sekty

Rozpis uciva — 3. rocnik

, i g . Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace

Zak: Clovék a stat 16
Zvlada diskutovat nad medialnimi tématy a Média, formy médii, validita
posouvat sam hranici své medialni a vizualni (vérohodnost) médii, verfejnopravni
gramotnosti média, soukroma a alternativni média,
Zna a umi vysvétlit pojmy souvisejici reklama, Zurnalistika, investigativni
s politologickymi tématy, tfi zakladni typy Zurnalistika
moci, a Ulohy vykonnych a zakonodarnych Uvod do politologie, stat, ob&an, statni
statnich instituci, dale umi rozlisit ceské ztizeni, druhy statd a vlad, typy moci-
parlamentni politické strany a umi zakonoddrnd, vykonna- soudni,
subjektivné zvazit klady a zapory dané Parlament CR, Prezident CR, Vlada CR,
politické strany zakladni politické ideologie, Politické
Popise skladbu a cile EU, postaveni CR v EU, strany v CR, volby CR- komundlni, do
vysvétli funkci OSN a NATO, UNESCO a V4 poslanecké snémovny, sendtni,
Debatuje o globalnich problémech prezidentské,
soudobého svéta, uvede priklady globalizace Narod, narodnostni mensiny v CR
a diskutuje o nékterych nazorech na jeji Mezindrodni organizace- NATO, EU,
dlsledky OSN, UNESCO, V4

Globalizace, integrace x regionalizace

Evropy
Zak: Clovék a pravo 17

DokaZe charakterizovat zakladni oblasti
tykajici se prava a je schopen odlisit a
charakterizovat pojmy jako je pravni a
mravni védomi, pravni forma a predpisy
Se orientuje v zakladnich pravnich
souvislostech

je schopen popsat a vysvétlit vztahy mezi
soustavou soudu a soudnich Gradd

Pojem a vyznam prdva, Pravni a
mravni védomi, pravni norma x pred-
pis,

Ustava CR-vyznam Ustavy, pream-
bule, obsah vsech 8 hlav, zakladni lid-
ska prava a svobody

Pravni sila, platnost préva, plsobnost
a udinnost, Pravni rad CR,

Soustava soudl, ombudsman, advo-
kat, notar...

Obcanské prédvo, rodinné, pracovni a
trestni pravo
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6.4 Prirodovédny zaklad

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik

1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Prirodovédné vzdélavani

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét prirodovédny zaklad pfispiva k pochopeni pfirodnich jevl a
zakon(, formovani vztahl k pfirodnimu prostfedi, pochopeni zaklad-
nich ekologickych souvislosti s postavenim ¢lovéka v pfirodé a ke
zdlGvodnéni nezbytnosti udrZitelného rozvoje v ob¢anském i pracov-
nim Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organi-
zaCni vymezeni predmétu
(specifické informace o pred-
métu dulezité pro jeho reali-
zaci)

Vyuka probiha frontalni formou v hodinach kombinovanych, na za-
vér tematickych celkl mohou byt zafazeny hodiny opakovani a upev-
novani védomosti a hodiny ovéfovani a hodnoceni — tzn. hodiny dia-
gnostické.

Do kombinovanych hodin jsou v pfimérené mire zatazovany ulohy
na zjistovani faktd a Ulohy na reseni jednoduchych prikladd, které
slouzi k upeviiovani ziskanych védomosti, jejich uplatnéni a k ovéreni
urovné ziskanych védomosti.

PFi vyuce je nejcastéji pouzivdna metoda informacné receptivni, tzn.
metoda vysvétlovani doplnéna metodou rozhovoru, v némz z4ci vyu-
Zivaji svych predchozich zkusenosti, na které mulze ucitel pfi vykladu
navazat.

Integrace predmétd

e Biologické a ekologické vzdélavani
e Chemické vzdélavani
e Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Matematika
Ekonomie

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Télesna vychova
Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strate-
gie: spolecné postupy uplat-
nované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:

- porozuméni pfirodé okolo nas, principy fungovani Zivych orga-
nisma

- pochopeni podstaty ochrany Zivotniho prostfedi

- porozuméni problematice globalnich, lokdlnich i regiondlnich
problému
diskuze, porovnavani vysledkd, kritické mysleni, sebehodnoceni,
vyvozovani zavérl,

- vyuZiti poznatkd do budoucna

Kompetence k feseni problém:
- zpracovani ukoll k samostatnému feSeni v zadanych tématech
- Zaci voli mezi rGznymi moznostmi ochrany Zivotniho prostiedi
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Nazev predmétu

Prirodovédné vzdélavani

- diskuze k reseni globalnich, lokalnich i regionalnich problém{
- zhodnoceni vlastnich zkuSenosti s nové ziskanymi poznatky

Komunikativni kompetence:

- vyjadrovani vlastnich myslenek, Zaci dokazi formulovat a vyja-
drovat své myslenky,

- souvisly projev k danému problému

- pisemny projev, porozuméni textu

- jednani neformalni a formalni s organizacemi pro ochranu pfi-
rody

Personalni a socidlni kompetence:
- situacni chovani

- diskuze

- spoluprace s druhymi

- sebeovladani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- vedeme zaky k samostatnému uvaZovani nad problematikou
ochrany pfirody

- diskuze vedouci k rozvoji spoluprace v oblasti ochrany pfirody

- sebehodnoceni i hodnoceni druhych v dané oblasti

- respektovani nazord jinych osob

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- ucime zéaky jak ¢erpat obnovitelné a neobnovitelné zdroje

- vysvétlujeme moznosti trvale udrzitelného rozvoje

- moznosti nakladani s odpady v ramci efektivity prace

- poznavani vybranych vyrobnich postupt, materidld, jenz Ize na-
hrazovat ekologickou cestou

Zpusob hodnocen

’

z

a

kd

Pisemné zkouseni je provadéno formou kratkych pisemnych praci,
kterymi se ovéruji znalosti z poslednich probiranych témat, nebo for-
mou delSich pisemnych praci vztahujicich se k probranym tematic-
kym celklim, nebo jejich logicky oddélenym ¢astem.

Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoru se 74-
kem nebo formou frontélniho zkouseni Zakd.

Uroveri znalosti a védomosti ziskanych 7aky je hodnocena dle klasifi-
kacniho radu Skoly. Dllezitym faktorem je také zohlednéni aktivity
Zaka v hodinach, plnéni zadanych ukol( a zohlednéni individualnich
predpoklad a vlioh jednotlivych zaka.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

dodrzovani pravnich norem souvisejicich s ochranou pfirody

Clovék a svét prace

vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostfedi, moznosti pfedchazet poskozovani Zivotniho prostredi
v souladu typem zaméstnani vedeme Zaky k zodpovédnosti za své Ciny v souvislosti s ochranou zi-

votniho prostiedi

Clovék a Zivotni prosttedi

43




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Vladsenkar a maskér

pojit do ochrany Zivotnich prostredi

jak se mohou jedinci zapojit do ochrany Zivotnich prostiedi u¢ime zaky jak cerpat obnovitelné a
neobnovitelné zdroje vysvétlujeme moznosti trvale udrzitelného rozvoje jak se mohou jedinci za-

Clovék a digitalni svét

vyhleddvani a tfidéni informaci

Rozpis uciva — 1. rocnik

. Yo s . Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Z4k: Obecna chemie
- dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlast- - chemické latky a jejich vlastnosti
nosti rdznych latek; - Casticové slozeni latek, atom, mole-
- popise stavbu atomu, vznik chemické vazby; kula
- znd ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemic- | - chemicka vazba
kych prvkl a sloucenin; - chemické prvky, slouceniny
- popise zakladni metody oddélovani slozek ze | - chemickd symbolika
smési a jejich vyuziti v praxi; - periodicka soustava prvk{ 12
- vyjadftislozeni roztoku a ptipravi roztok poza- | - smési a roztoky
dovaného sloZeni; - chemické reakce, chemické rovnice
- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe | -  vypocty v chemii
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici;
- provadi jednoduché chemické vypocty, které
Ize vyuZit v odborné praxi;
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek; Anorganicka chemie
- tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych anor-| -  anorganické latky, oxidy, kyseliny,
ganickych sloucenin; hydroxidy, soli
- popiSe charakteristické vlastnosti nekov(, - nazvoslovi anorganickych slou€enin
kov( a jejich umisténi v periodické soustavé - vybrané prvky a anorganické slouce- 10
prvkd; niny v béZném Zivoté a v odborné
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické praxi
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi;
- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik Organicka chemie
a jejich vybrané derivaty a tvofi jednoduché - vlastnosti atomu uhliku
chemické vzorce a nazvy; - zaklad nazvoslovi organickych slouce-
- uvede vyznamné zastupce jednoduchych orga- nin 7
nickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v - organické slouceniny v béZzném Zivoté
odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z a odborné praxi
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi;
- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouc¢e- |Biochemie
niny; - chemické slozeni zivych organismi
- charakterizuje nejdllezitéjsi pfirodni latky; - pftirodni latky, bilkoviny, sacharidy, li- 4

popiSe vybrané biochemické déje.

pidy, nukleové kyseliny, biokatalyza-
tory
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- biochemické déje

Rozpis uciva — 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace
Zak: 1. Mechanika 12
rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na Kinematika (pohyby primocaré, pohyb
pohyb hmotného bodu; rovnomeérny po kruznici)
pouziva s porozuménim vztah v = s / t pfi feseni Dynamika (Newtonovy pohybové
uloh; zakony,
ma prehled o jednotkach drahy, rychlosti sily v pfirodé, gravitace)
a Casu; Mechanicka préce a energie (zdkon
v nejjednodussich ptipadech ma pfedstavu o zachovani energie)
rychlosti pohybu; Mechanika tuhého télesa (posuvny
rozlisi rovnomeérny a nerovnomérny pohyb; a otacivy pohyb, skladani sil)
pfi Feseni problém{ a uloh s porozuménim Mechanika tekutin (tlakové sily a tlak
pouziva vztahW=F.s; v tekutinach)
vysvétli na prikladech platnost zakona zacho-
vani mechanické energie;
urci vypoctem i graficky velikost a smér
vyslednice dvou sil;
aplikuje Pascalliv a Archimeduv zakon pfi feseni
uloh.
Zak: 2. Termika 4
orientuje se v teplotni stupnici; Zakladni poznatky termiky (teplota,
vysvétli nékteré jevy souvisejici s teplotni roz- teplotni roztaznost latek)
taznosti; Vnitini energie (teplo, a prace,
vysvétli zménu vnitini energie télesa pfi zméné pfemény vnitini energie télesa)
teploty; Tepelné motory
rozpozna v prirodé a v praktickém Zivoté né- Pevné latky a kapaliny (struktura
které formy tepelné vymény rozlisi rovnomérny pevnych latek a kapalin, premény
a nerovnomeérny pohyb; skupenstvi)
popiSe principy nejdalezitéjsich tepelnych
motord ;
rozpozna jednotlivé skupenské premény
je schopen uvést prakticky ptiklad (tani, tuh-
nuti, vyparovani, var, kondenzace, sublimace).
Zak: 3. Elektfina a magnetismus a4

popiSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni
na bodovy elektricky naboj;

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim
Ohmova zakona;

popise funkci transformatoru s jeho vyuZzitim
pfi prenosu elektrické energie;

dokaze popsat zplisob vyroby a prfenosu
elektrické energie.

Elektricky naboj (naboj télesa, elek-
tricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice)

Elektricky proud v latkach (zadkony
elektrického proudu, polovodice)
Magnetické pole (magnetické pole
elektrického proudu, elektromagne-
ticka indukce)
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Sttidavy proud (vznik stfidavého
proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem)

Zak: 4. VInéni a optika 8
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a Mechanické kmitani a vinéni (kmitavy
popise jejich Siteni pohyb, vinéni a jeho sifeni v prostoru)
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku; Zvukové vinéni (vlastnosti zvuku a jeho
chape negativni vliv hluku a zna zpUtsoby Sifeni v latkovém prostredi, ultrazvuk)
ochrany sluchu; Svétlo a jeho Sifeni (rychlost svétla,
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou odraz a lom svétla, vinové vlastnosti
a rychlosti v rliznych prostredich; svétla)
fesi Ulohy na odraz a lom svétla; Optické zobrazovani (zrcadla a cocky,
dokdze uvést priklad vyuZziti zrcadel v praxi; oko)
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad; Elektromagnetické zareni (druhy
popiSe vyznam rlznych druhl elektromagne- elektromagnetického zareni, rentge-
tického zareni. nové zareni)
Zak: 5. Fyzika a atom 2
popiSe strukturu elektronového obalu atomu Elektronovy obal atomu (model ato-
z hlediska energie elektronu; mu, spektrum atomu vodiku, laser)
popiSe stavbu atomového jadra a charakte- Jadro atomu (nukleony, radioaktivita,
rizuje zakladni nukleony; jaderné zafeni, jaderna energie a jeji
vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby vyuZiti, biologické ucinky zareni)
ochrany pred jadernym zarenim;
popise Stépnou reakci jader uranu a jeji prak-
tické vyuziti v energetice;
posoudi vyhody a nevyhody zpUsobd, jimiz se
ziskava elektricka energie.
Zak: 6. Vesmir 3

charakterizuje Slunce jako hvézdu;

popiSe objevy ve slunecni soustavé;

zna priklady zakladnich typQ hvézd;

objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi a
vznik jednotlivych mési¢nich fazi.

Slunecni soustava (Slunce, planety a
jejich pohyb, komety)
Hvézdy a galaxie

Rozpis uciva — 3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-
tace

Zak

Zaklady biologie

12

-charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na
Zemi;

-vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav;

-popise burku jako zakladni stavebni a funkéni
jednotku Zivota;-vysvétli rozdil mezi prokaryotic-
kou a eukaryotickou bunkou;-charakterizuje rost-
linnou a ZivocisSnou bunku a uvede rozdily;
-uvede zakladni skupiny organism0 a porovna je;

-vznik a vyvoj Zivota na Zemi

-vlastnosti Zivych soustav

-typy bunék

-rozmanitost organismu a jejich charakte-
ristika

-dédi¢nost a promeénlivost-biologie clo-

véka-zdravi a nemoc
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-objasni vyznam genetiky;-popiSe stavbu lidského
téla a vysvétli funkci orgdnid a organovych sou-
stav;

-vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy
zdravého zZivotniho stylu;

-uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

Ekologie 12
-vysvétli zakladni ekologické pojmy; -zakladni ekologické pojmy
-charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmo- -ekologické faktory prostredi
sféra, pedosféra, hydrosféra) abiotické faktory -potravni fetézce
prostfedi (populace, spolecenstva, ekosystémy); -kolobéh latek v pfirodé a tok energie
-charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy -typy krajiny
ve spolecenstvu;
-uvede priklad potravniho retézce;
-popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hle-
diska latkového a energetického;
-charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuZivani
¢lovékem;
Clovék a Zivotni prostredi 9

-popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody;

-hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednot-
livé slozky Zivotniho prostredi;

-charakterizuje plsobeni Zivotniho prostredi na
¢lovéka a jeho zdravi;

-charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi;

-popise zplsoby nakladani s odpady;
-charakterizuje globalni problémy na Zemi;
-uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v plidé a vyhleda informace o aktuadlni si-
tuaci;

-uvede piiklady chranénych tzemiv CR a v regi-
onu;

-uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a pro-
stredi;

-vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environ-
mentalnich, ekonomickych, technologickych aso-
cidlnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi;
-zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pftirody, krajiny a Zivotniho prostredi;
-na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne feseni vybraného envi-
ronmentalniho problému.

-vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivot-
nim prostfedim

-dopady cinnosti Clovéka na Zivotni pro-
stredi

-pfirodni zdroje energie a surovin
-odpady-globalni problémy

-ochrana ptirody a krajiny

-nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho
prostredi

-zasady udrzitelného rozvoje
-odpovédnost jedince za ochranu pfirody
a zivotniho prostredi
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6.5 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik

2 1 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil pfedmétu

Matematické vzdélavani je vyznamnou soucasti obecné vzdélanosti,
nebot v fadé oboru vzdélavani plni kromé funkce vSeobecné vzdéla-
vaci i funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Rozviji in-
telektové schopnosti, logické mysleni, abstrakci, numerické doved-
nosti a navyky. Rovnéz pfispiva k formovani Zadoucich rysli osob-
nosti Zaka, jako je vytrvalost a houZevnatost.

Obsahové, casové a

zaci)

organi-

zaCni vymezeni predmétu
(specifické informace o pred-
métu dulezité pro jeho reali-

Charakteristika uciva

Vzdélavaci proces sméruje k tomu, aby Zak umél:

- spravné uzivat matematické pojmy

- efektivné provadét operace s Cisly, pouzivat a prevadét bézné
pouzivané jednotky

- logicky uvazovat

- zkoumat a resit problémy

- komunikovat (vyhodnotit informace v grafech, diagramech a ta-
bulkach, ¢ist s porozuménim matematicky text v ucebnici,
presné se vyjadrovat)

- aplikovat matematické poznatky v odborném vyucovani a béz-
ném Zivoté

- kriticky vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdrojl

Pojeti vyuky

Ziskani pozitivniho vztahu k matematice vyZzaduje vhodnou motivaci

pfi zavadéni nového uciva a nasledné procvi¢ovani ziskanych doved-

nosti na Ulohach, které se vztahuji k feseni problému odborné praxe

nebo bézného Zivota. Ddraz se klade i na zdokonalovani numeric-

kych dovednosti zaka.

V matematickém vzdélavani je kladen diraz nikoliv na osvojeni sumy

teoretickych poznatk(, vzorc(, vypocetnich postupll a dovednosti,

ale na vychovu premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat ma-

tematiku v rGznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélani, v

dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném case

apod.).

PFi FeSeni uloh Zak ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje infor-

maci (napt. prace s kalkulatory, softwarové nastroje pro vypocty,

prace s tabulkami)

Matematika se vyucuje po celou dobu tfiletého vzdélavani, tj. 2 ho-

diny tydné v 1. ro¢niku, 1 hodinu tydné ve 2. a 3. ro¢niku.

Integrace predméta

Matematické vzdélavani
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Nazev predmétu

Mezipfedmétové vztahy

Matematika
Informacni a komunikacni technologie
Odborny vycvik
Ekonomie
Anglicky jazyk
Cesky jazyk

Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strate-
gie: spolecné postupy uplat-
nované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence
zaka

Komunikativni kompetence:

Zaci:

- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle

- formuluji a dovedou obhdjit své nazory a postoje

- -vyjadfuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence

Zaci:

- pracuji vtymu

- pfijimaji a pIni odpovédné svérené ukoly

- - pfispivaji k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah(

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci:

- chdapou fyziku jako soucast kultury jedince a spole¢nosti

- znaji pfinos matematiky a fyziky ve filozofii a v ostatnich védach
- -jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani

Digitalni kompetence

Zaci:

- ziskavaji informace z otevrenych zdroju

- pracuji s informacemi z rliznych zdroju

- -vyuzivaji ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné
tematice

Zpusob hodnoceni zaku

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné a Ustni zkouseni.
Pfedpoklada se, Ze v kazdém klasifikacnim obdobi Zaci vypracuji ale-
spon jednu pisemnou praci v trvani jedné vyucovaci hodiny. Stejna
doba je uréena na jeji opravu a rozbor. Hodnoceni Zaka vychazi z kla-
sifikacniho fadu s ohledem na individudlni pozadavky integrovanych
zaka.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

jsou schopni kritického mysleni, redlného pohledu na svét
respektuji vysledky prace a nazory druhych

Clovék a svét prace

chapou nutnost celoZivotniho vzdélavani
nesou odpovédnost za svou praci

Clovék a Zivotni prostredi
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pozitivni vliv na Zivotni prostredi

Zivoté i odborné pracovni ¢innosti

chapou vyznam ptirodovédnych obor( pro rozvoj novych technologii, které maji

ziskavaji motivaci ptispét k dodrZovani zasad udrzitelného rozvoje v obfanském

Clovék a digitalni svét

dalsiho vzdélavani

pracuji s informacemi a komunikacnimi prostredky
pouzivaji vypocetni techniku nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby

Rozpis uciva — 1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace

Zak: 1. Operace s Cisly a vyrazy 16
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi - Pfirozend a cela Cisla

a celymi cisly, operace se zlomky - Raciondlni cisla
- poutZiva rlizné zapisy racionalniho cisla - Redlna disla
- provadi aritmetické operace se zlomky - Procento a procentova ¢ast, uZiti

a desetinnymi Cisly procent
- zaokrouhli desetinné Cislo - Mocniny a odmocniny
- zndzorni realné Cislo na Ciselné ose - Zéaklady finan¢ni matematiky
- urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla - Slovni ulohy

pomoci kalkulatoru
- pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy

s vyuZitim procentového poctu
- provadi pocetni vykony s mocninami

s celociselnym mocnitelem
- orientuje se v zakladnich pojmech z finan¢ni

matematiky
Z4k: 2. Ciselné a algebraické vyrazy 16
- provadi operace s mnohocleny - Operace s Ciselnymi vyrazy
- urci hodnotu vyrazu - Mnohocleny
- urci defini¢ni obor lomeného vyrazu - Operace s algebraickymi vyrazy
- interpretuje vyrazy - Lomené vyrazy
- modeluje jednoduché realné situace uzitim - Defini¢ni obor lomeného vyrazu

vyrazl (¢astky pfi spofeni, splatky uvéra) - Slovni ulohy
Zak: 3. Redeni rovnic a nerovnic 16

- ajejich soustavy
- vyjadfi neznamou ze vzorce

Linearni rovnice a nerovnice s jednou
nezndmou
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- UZije reSeni rovnic, nerovnic a jejich
- soustav k feSeni realnych uloh

Soustavy linearnich rovnic a nerovnic
Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Upravy rovnic

Vlyjadfeni nezndmé ze vzorce

Slovni ulohy

Pfima umérnost a linearni funkce

18

- dle funkéniho ptredpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

- v ulohach pfiradi predpis funkce ke grafu a

Pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce
Vlastnosti funkce

Druhy funkci: pfima dmérnost, li-
nearni a konstantni funkce

naopak Slovni ulohy
Rozpis uciva — 2. ro¢nik
. Cisc . s Hodinova do-
Vysledky vzdélavani Tematické celky
tace

Zak: . Goniometrie a trigonometrie 10
- uziva pojmy uhel a jeho velikost Goniometrické funkce sin x, cos x,
- vyjadri pomér stran v pravouhlém trojuhel- tg x, cotg x ostrého uhlu

niku jako funkci sin x, cos x, tg x, cotg x Trigonometrie pravouhlého trojuhel-
- urci hodnoty goniometrickych funkci ostrého niku

Uhlu pomoci tabulek, kalkulatoru Pythagorova véta
- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie Slovni ulohy

a véty Pythagorovy
- pouzivd jednotky délky a provadi prevody

jednotek
- 74k 6. Planimetrie 10

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka, graficky rozdéli usecku v daném
poméru, zméni velikost Usecky v daném
poméru

- sestroji trojuhelnik, rzné druhy
rovnobéznikl a lichobéznik z danych prvkil a
urci jejich obvod a obsah

- urci obvod a obsah kruhu

Shodnost a podobnost trojuhelnik(
Mnohouhelniky
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- urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych
utvard

- urci vzdjemnou polohu pfimky a kruznice

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu

- Kruznice a kruh, casti

- Rovinné obrazce

- Shodna zobrazeni v roviné
- Podobnost v roviné

Z3k:

7. Stereometrie

13

- urci vzdjemnou polohu dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu
od roviny

- rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec,
pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule,
polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva

- urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, vélec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
koule

- vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu
a objemu télesa

- vyuziva trigonometrie pfi vypoctu povrchu a
objemu téles

- Polohové a metrické vlastnosti
Vv prostoru

- Télesa a jejich sité

- Ulohy na vypocet povrchl a objemu
téles

- Vypocet povrchu a objemu slozenych
téles

Rozpis uciva — 3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace
Zak: 8. Nepfima umérnost, kvadraticka 10
funkce, kvadraticka rovnice
— dle funkéniho predpisu sestavi tabulku —  Druhy funkci: nepfima umérnost,
a sestroji grafy funkci kvadraticka funkce, grafy, defini¢ni
— urdci defini¢ni obor a obor hodnot obor a obor funkci
— resi jednoduché kvadratické rovnice — Vlastnosti funkci
— Kvadraticka rovnice
— Sloni ulohy
Zak: 9. Pravdépodobnost v praktickych
S 12
ulohach
— uZiva pojmy: ndhodny pokus, vysledek — Nahodny pokus, vysledek ndhodného
nahodného pokusu, nahodny jev, opacny jev, pokusu, nahodny jev, nemozny jev,
jev jisty, jev nemozny jev jisty
— urci pravdépodobnost nahodného jevu pfi — Vypocet pravdépodobnosti
hodu minci, kostkou ¢i pfi vybéru karty nahodného jevu
Z4k: 10. Prace s daty v praktickych tlohach 13
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uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost
a aritmeticky pramér

urci absolutni a relativni ¢etnost, aritmeticky
pramér

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech,
grafech a tabulkach

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji

Statisticky soubor, znak

Cetnost absolutni, relativni, aritme-
ticky prlmér

Statisticka data v grafech a tabulkach
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6.6 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik

1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innos-

tem jako predpokladu pro provadéni pohybové Cinnosti i v pozdéj-

$im véku Zaku. Vytvoreni navykl pro zdravy Zivotni styl. Charakteris-

tika uciva

Ucivo je rozdéleno do tematickych celki: atletika, sportovni hry,

Upoly, sportovni a rytmicka gymnastika. Netradicni sporty, brusleni a

plavani jsou zafazovany podle podminek a zajm0 zakd. Prapravna,

kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva

cvi¢eni a pohybové hry jsou pribéziné zarazovany do vSech vyucova-

cich jednotek. Dliraz je kladen i na poznatky z télesné vychovy a

sportu, organizace, hygieny a bezpecnosti v télesné vychoveé a

sportu. Turistika a pobyt v pfirodé je realizovan v rdmci zimniho ly-

Zafského kurzu. Pfedmét ma mezipredmétové vazby na biologii a

ekologii. Ucivo je strukturovano do tematickych celk(, které se vza-

jemné prolinaji a prostupuji u¢ivem télesné vychovy ve vsech rocni-

cich. Prlrezova témata jsou pribézné zafazovana do vyuky.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojli, hodnot a preferenci

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti

- vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a du-
Sevni zatéz

- preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim
rezimu

- eliminovali zdravi ohroZujici navyky a ¢innosti

- vatili si zdravi jako hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani
Zivota

- -rozvoji prace v kolektivu.

Obsahové, casové a

organi-

zaCni vymezeni predmétu

(specifické informace o pred-

métu duleZité pro jeho reali-

zaci)

Pfedmeét se vyucuje ve vSech rocnicich vzdélavaciho programu. Té-
lesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach télovychov-
nych zatizeni a pfirody. Efektivita vyuky vychazi z co nejpresnéjsi dia-
gnos-tiky a vSestranného poznavani zakd, od néhoz se odviji rozvahy
o cilech, obsahu, didaktickych metodach a formach uplatnénych ve
vyuce. Zdmérné jsou uplatfiovany ¢innosti, pfi nichz Zaci vstupuji do
raznych socialnich roli a skupinovych vztah, zazZivaji riznou miru
odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat a hodnotit. Ucebni pro-
ces je zaloZen na Uzké vzdjemné spolupraci ucitele a Zaka, na vzajem-
ném respektu, toleranci a porozuméni.

Integrace predméta

Vzdélavani pro zdravi
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Nazev predmétu Télesna vychova
Mezipfredmétové vztahy Informacni a komunikacni technologie
Cesky jazyk
Matematika

Pfirodovédny zaklad

Vychovné a vzdélavaci strate- | Kompetence k uceni:

gie: spolecné postupy uplat- |- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfiji-
nované na urovni predmeétu, mat hodnoceni vysledk( svého uceni ze strany jinych lidi

jimiz ucitelé cilené utvarejia | personalni a socialni kompetence:

rozvijeji klicové kompetence |- mjt odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i
zakd dusevni rozvoj, byt si védomi ddsledkl nezdravého Zivotniho

stylu a zavislosti (obecné)

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat di-
sledky svého jednani a chovani v rGznych situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- - stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie

- -uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany zZivota a
zdravi ostatnich

Zpusob hodnoceni zaku Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skol-
niho fadu. Ucitel

respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi
a pohlavnimi odlisnostmi, dosavadnimi pohybovymi zkuSenostmi a
zajmy 7ak(. Zak je hodnocen i za zajem o télesnou vychovu a sport,
za aktivitu a vztah k pohybu a provadénym ¢innostem v hodinach té-
lesné vychovy.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou ve vyuce vedeni ke schopnosti moralniho Usudku a sebeodpovédnosti, diky ¢astym disku-
sim se uci jednat s lidmi, a diky tomu mohou hodnotit situaci a nalézat kompromisy. Pti rliznych
aktivitach dochazi ke kontaktu s ostatnimi, a tim i k specifickym situacim, v nichZ se uci rychle a sa-
mostatné jednat.

Clovék a svét prace

télesna vychova rozviji schopnost komunikovat a jednat, uci zaky analyzovat a vyhodnocovat situ-
aci. Prispiva k zajisténi optimalniho zdravotniho stavu.

Clovék a Zivotni prostredi

télesna vychova vede k odpovédnosti ¢lovéka za uchovani Zivotniho prostfedi, k vytvareni hodnot
a postoju ve vztahu k nému. Pfispiva k informovanosti v oblasti ekologie ¢lovéka (vliv clovéka na
lidské zdravi, problematika drog, vyvoj clovéka). Vede k zajisténi bezpecnosti prace a ochrany
zdravi. U¢i jednat hospodarné, ekonomicky a efektivné.
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Rozpis uciva — 1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace

1. Péce o zdravi 4
-uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o | Zdravi
stavbé a funkci lidského organismu jako celku; -Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni pro-
-popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji | stfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vy-
zdravi lidi; Ziva a stravovaci navyky, rizikové chovani
-zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; aj.
-dovede posoudit vliv pracovnich podminek a po- | -dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
voldni na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, | dovednosti; rizikové faktory poskozujici
jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci di- | zdravi-odpovédnost za zdravi své i dru-
sledky; hych; péée o vefejné zdravi v CR, zabezpe-
-popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lid- | ¢eni v nemoci; prava a povinnosti v pfi-
sky organismus; padé nemoci nebo Urazu
-orientuje se v zasaddach zdravé vyzivy a v jejich al- | -partnerské vztahy; lidska sexualita
ternativnich smérech; -prevence Urazll a nemoci
-dovede uplatiovat naucené modelové situace k | -medidlni obraz krasy lidského téla, ko-
reseni konfliktnich situaci; meréni reklama
-objasni dusledky socidlné patologickych zavislosti | Zasady jednani v situacich osobniho
na Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vy- | ohroZeni a za mimoradnych udalosti
svétli, jak aktivné chranit své zdravi; -mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
-diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych | havarie, krizové situace aj.)
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném | -zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (va-
pfistupu k pohlavnimu Zivotu; rovani, evakuace)
-dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni
styl jedince a na péci o své zdravi; Prvni pomoc
-popise Udlohu statu a mistni samosprdvy pfi | -Urazy a ndhlé zdravotni pfihody
ochrané zdravi a Zivotl obyvatel; -poranéni pfi hromadném zasazZeni obyva-
-dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak nané | tel
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimo- | -stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
fadnych udalosti;-prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym;

2. Télesna vychova 27

-voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)odpo-
vidajici pfislusné cinnosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrZovat a oSetrovat;

-komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
-dodrZuje smluvené signdly a vhodné pouzivd od-
bornou terminologii;

-dovede se zapojit do organizace turnajli a sou-
tézi;

-dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcy;

-dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohy-
bovym ¢innostem;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostredky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a tak-
tika; zdsady sportovniho tréninku
-odborné nazvoslovi

-vystroj, vyzbroj; Udrzba

-hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
-cvi¢ebni Ubor a obuti; zachrana a dopo-
moc; zasady chovani a jednani v rlizném
prostiedi; regenerace a kompenzace; re-
laxace

-pravidla her, zavodU a soutézi
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-sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti
ho;

-uplatniuje zdsady sportovniho tréninku;

-je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy;

-dokdze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu;

-dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost;

-ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci téles-
nych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani; uplatriuje osvojené zplisoby
relaxace;

-dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;
-uplatnuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych ak-
tivitach;

-je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vy-
tvorit pohybovou sestavu (skladbu);

-vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou po-
hybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti;
-ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a parti-
cipuje na tymovém hernim vykonu druZstva;
-dovede rozlisit jednani fair play od nesportov-
niho jednani;

-vyuziva razné formy turistiky;

-dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji;

-poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti
nebo vykonu;

-ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerov-
novahy;

-rozhodovani
-zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

-poradova, viestranné rozvijejici, kon-
di¢ni, koordinacni, kompenzacni, rela-
xacni aj. Cviceni

jako soucast vsech tematickych celk
Gymnastika

-gymnastika: cvi¢eni snacinim, cvic¢eni na
naradi, akrobacie, Splh

-rytmicka gymnastika: pohybové, kon-
di¢ni a tanecni ¢innosti s hudebnim aryt-
mickym doprovodem

Atletika

-béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry-drobné a sportovni hry
(alespon dvé sportovni hry)

Upoly

-pady

-zékladni sebeobrana

Brusleni

-zéklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

-pfiprava turistické akce

-orientace v krajiné

-orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

-motorické testy

3. Zdravotni télesna vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné po-
hybové cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi;
-je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybo-
vych aktivit.

-specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

-pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvic¢eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v prirodé

-kontraindikované pohybové aktivity
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Rozpis uciva — 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace

1. Péce o zdravi 4
-uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o | Zdravi
stavbé a funkci lidského organismu jako celku; -Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni pro-
-popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji | stfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vy-
zdravi lidi; Ziva a stravovaci navyky, rizikové chovani
-zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; aj.
-dovede posoudit vliv pracovnich podminek a po- | -dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
voldni na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, | dovednosti; rizikové faktory poskozujici
jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci di- | zdravi-odpovédnost za zdravi své i dru-
sledky; hych; péée o vefejné zdravi v CR, zabezpe-
-popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lid- | ¢eni v nemoci; prava a povinnosti v pfi-
sky organismus; padé nemoci nebo Urazu
-orientuje se v zasaddach zdravé vyzivy a v jejich al- | -partnerské vztahy; lidska sexualita
ternativnich smérech; -prevence Urazll a nemoci
-dovede uplatiovat naucené modelové situace k | -medidlni obraz krasy lidského téla, ko-
reseni konfliktnich situaci; meréni reklama
-objasni dusledky socidlné patologickych zavislosti | Zasady jednani v situacich osobniho
na Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vy- | ohroZeni a za mimoradnych udalosti
svétli, jak aktivné chranit své zdravi; -mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
-diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych | havarie, krizové situace aj.)
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném | -zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (va-
pfistupu k pohlavnimu Zivotu; rovani, evakuace)
-dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni
styl jedince a na péci o své zdravi; Prvni pomoc
-popise Ulohu stadtu a mistni samosprdvy pfi | -Urazy a ndhlé zdravotni pfihody
ochrané zdravi a Zivotl obyvatel; -poranéni pfi hromadném zasazeni obyva-
-dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak nané | tel
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimo- | -stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
radnych udalosti;
-prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym;

2. Télesna vychova 27

-voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)odpo-
vidajici pfislusné cinnosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrZovat a oSetfovat;

-komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
-dodrZuje smluvené signdly a vhodné pouzivd od-
bornou terminologii;

-dovede se zapojit do organizace turnajli a sou-
tézi;

-dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcy;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostredky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a tak-
tika; zdsady sportovniho tréninku
-odborné nazvoslovi

-vystroj, vyzbroj; Udrzba

-hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
-cvi¢ebni Ubor a obuti; zachrana a dopo-
moc; zasady chovani a jednani v rlizném
prostfedi; regenerace a kompenzace; re-
laxace
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-dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohy-
bovym ¢innostem;

-sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti
ho;

-uplatniuje zdsady sportovniho tréninku;

-je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy;

-dokdze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu;

-dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost;

-ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci téles-
nych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani; uplatiiuje osvojené zplsoby
relaxace;

-dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;
-uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych ak-
tivitach;

-je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vy-
tvofrit pohybovou sestavu (skladbu);

-vyuZziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou po-
hybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti;
-ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a parti-
cipuje na tymovém hernim vykonu druZstva;
-dovede rozlisit jednani fair play od nesportov-
niho jednani;

-vyuziva razné formy turistiky;

-dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji;

-pozna chybné a spravné provadéné c¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti
nebo vykonu;

-ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerov-
novahy;

-pravidla her, zavodU a soutézi
-rozhodovani
-zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

-poradova, vsestranné rozvijejici, kon-
di¢ni, koordinaéni, kompenzacni, rela-
xacni aj. Cviceni

jako soucast vsech tematickych celk
Gymnastika

-gymnastika: cviceni s nacinim, cvi¢eni na
naradi, akrobacie, Splh

-rytmicka gymnastika: pohybové, kon-
di¢ni a tanecni ¢innosti s hudebnim aryt-
mickym doprovodem

Atletika

-béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry-drobné a sportovni hry
(alespon dvé sportovni hry)

Upoly

-pady

-zékladni sebeobrana

Brusleni

-zéklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

-pfiprava turistické akce

-orientace v krajiné

-orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

-motorické testy

3. Zdravotni télesna vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné po-
hybové cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi;
-je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybo-
vych aktivit.

-specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

-pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v prirodé

-kontraindikované pohybové aktivity
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Rozpis uciva — 3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace

1. Péce o zdravi 4
-uplatiiuje ve svém jednani zdkladni znalosti o | Zdravi
stavbé a funkci lidského organismu jako celku; -Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni pro-
-popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji | stfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vy-
zdravi lidi; Ziva a stravovaci navyky, rizikové chovani
-zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; aj.
-dovede posoudit vliv pracovnich podminek a po- | -dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
volani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, | dovednosti; rizikové faktory poskozujici
jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci du- | zdravi-odpovédnost za zdravi své i dru-
sledky; hych; péce o vefejné zdravi v CR, zabezpe-
-popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lid- | ¢eni v nemoci; prava a povinnosti v pfi-
sky organismus; padé nemoci nebo Urazu
-orientuje se v zdsaddach zdravé vyzivy a v jejich al- | -partnerské vztahy; lidska sexualita
ternativnich smérech; -prevence Uraz( a hemoci
-dovede uplatfiovat nauéené modelové situace k | -medidlni obraz krasy lidského téla, ko-
reseni konfliktnich situaci; mercni reklama
-objasni disledky socialné patologickych zavislosti | Zasady jednani v situacich osobniho
na Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vy- | ohroZeni a za mimoradnych udalosti
svétli, jak aktivné chranit své zdravi; -mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
-diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych | havdrie, krizové situace aj.)
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném | -zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (va-
pfistupu k pohlavnimu Zivotu; rovani, evakuace)
-dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni
styl jedince a na péci o své zdravi; Prvni pomoc
-popiSe Ulohu statu a mistni samosprdvy pfi | -Urazy a nahlé zdravotni pfihody
ochrané zdravi a zZivotd obyvatel; -poranéni pfi hromadném zasaZeni obyva-
-dovede rozpoznat hrozici nebezpedia vi, jak nané | tel
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimo- | -stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
fadnych udalosti;
-prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym;

2. Télesna vychova 27

-voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)odpo-
vidajici pFislusné cinnosti a okolnim podminkdam
(klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrZovat a oSetfovat;

-komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
-dodrzuje smluvené signdly a vhodné pouziva od-
bornou terminologii;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a tak-
tika; zasady sportovniho tréninku
-odborné nazvoslovi

-vystroj, vyzbroj; Udrzba

-hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
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-dovede se zapojit do organizace turnajli a sou-
tézi;

-dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcy;

-dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohy-
bovym ¢innostem;

-sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cvi€eni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti
ho;

-uplatfiiuje zdsady sportovniho tréninku;

-je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy;

-dokdze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu;

-dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost;

-ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci téles-
nych a dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim
budouciho povolani; uplatiiuje osvojené zplsoby
relaxace;

-dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;
-uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych ak-
tivitach;

-je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vy-
tvorit pohybovou sestavu (skladbu);

-vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou po-
hybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti;
-ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a parti-
cipuje na tymovém hernim vykonu druzstva;
-dovede rozlisit jednani fair play od nesportov-
niho jednani;

-vyuziva rdzné formy turistiky;

-dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji;

-pozna chybné a spravné provadéné c¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti
nebo vykonu;

-ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerov-
novahy;

-cvi¢ebni Ubor a obuti; zachrana a dopo-
moc; zasady chovani a jednani v rlizném
prostiedi; regenerace a kompenzace; re-
laxace

-pravidla her, zavodU a soutézi
-rozhodovani

-zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

-poradova, viestranné rozvijejici, kon-
di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
xacni aj. Cviceni

jako soucast vsech tematickych celk
Gymnastika

-gymnastika: cvi¢eni snacinim, cvi¢eni na
naradi, akrobacie, $plh

-rytmicka gymnastika: pohybové, kon-
di¢ni a tanecni ¢innosti s hudebnim aryt-
mickym doprovodem

Atletika

-béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry-drobné a sportovni hry
(alespon dvé sportovni hry)

Upoly

-pady

-zakladni sebeobrana

Brusleni

-zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

-pfiprava turistické akce

-orientace v krajiné

-orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

-motorické testy

3. Zdravotni télesna vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné po-
hybové cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi;

-specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni
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-je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybo-
vych aktivit.

-pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v ptirodé

-kontraindikované pohybové aktivity
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6.7 Ekonomie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomie

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil pfedmétu

V predmétu ekonomie se Zaci sezndmi se zakladnimi védomostmi o
hospodareni firmy v konkurencnich podminkach trini ekonomiky.
Osvoiji si zakladni ekonomické pojmy a ekonomické mysleni, které
jim umoZni orientovat se v ekonomickych souvislostech, poznavat
vyrobu z jeji ekonomické stranky. Zaci jsou vedeni k efektivnimu a
racionalnimu hospodareni a pfipravovani na moznost samostatného
podnikani v oboru. Jsou vedeni k ekonomické odpovédnosti za vy-
sledky prace a podnikani. Ziskaji zakladni znalosti o pravnich formach
podnikani a povinnostech podnikatele pfi respektovani pozadavk
na ochranu zivotniho prostredi, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci. Zaci se seznami se zakladnimi praktickymi vypocty a doved-
nostmi potfebnymi jak pro podnikatele, tak zaméstnance z oblasti
daniové soustavy, Ucetnictvi. Nauci se napfr. vypocitat mzdu, pojis-
téni, vystavit danovy doklad apod.

Obsahové, casové a organi-
zacni vymezeni predmétu
(specifické informace o pred-
métu dllezité pro jeho reali-

zaci)

Charakteristika uciva

Ve vyucovacim pfedmétu ekonomie Zaci ziskavaji odborné kompe-
tence souvisejici s orientaci v ekonomickych souvislostech realného
Zivota. Absolvent je pfipravovan k uplatnéni na trhu prace jako pod-
nikatel ¢i zaméstnanec. Chape podstatu a cil podnikani a orientuje se
v jednotlivych pravnich formdach podnikani. Je sezndmen s postupem
pfi zfizovani Zivnosti nebo obchodni spole¢nosti. Ma zakladni pre-
hled o ¢innostech v podniku, chape princip hospodareni podniku a
zjistovani hospodaiského vysledku. Ziska zdkladni prehled o dariové
soustaveé. Zna nalezitosti zakladnich ucetnich dokladd a dovede je vy-
hotovit. Orientuje se na trhu prace a v pracovné pravnich vztazich,
dovede vypocitat mzdu a socidlni a zdravotni pojisténi.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se klade predevsim dlraz na osvojeni praktickych doved-
nosti, jejichz nezbytnym prostfedkem je urcitd mira teoretickych in-
formaci potfebnych k lepsSimu uplatnéni ve svété pracovné pravnich
vztahu ¢i konkurenénim podnikatelském prostredi. Po zvladnuti za-
kladnich teoretickych znalosti nutnych k feseni problému, je daraz
kladen na situace z realného Zivota a priklady z praxe v oboru vyu-
Ceni. Praktické dovednosti jsou prvoradé zaméreny na ¢innosti Ziv-
nostenského charakteru s prihlédnutim ke specifikim oboru a pred-
pokladanému uplatnéni.
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Nazev predmétu

Ekonomie

Zarazeni vyucovaciho predmétu ekonomie se predpoklada do 3. roc-

niku, tj. 2 hodiny tydné.

Integrace predmétl

Ekonomické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Informacni a komunikaéni technologie
Odborny vycvik

Matematika

Cesky jazyk

Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strate-
gie: spolecné postupy uplat-
nované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:

Zaci:

- uci se aktivné a samostatné

- - pouZiva spravnym zpUsobem odborné pojmy a terminy

Kompetence k feSeni problému:

ZAci:

- ziskd potfebné informace k feseni problému

- - navrhne feseni a zhodnoti dosazené vysledky

Komunikativni kompetence

Zaci:

- vyjadfuje se Ustné i pisemné primérené situaci

- -vysvétluje a znazorniuje ekonomickou problematiku

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci:

- uvédomuje si moznosti uplatnéni na trhu prace v daném oboru
povolani

- -uvédomuje si vyznam celoZivotniho vzdélavani a je pfipraven
prizpUsobit se ménicim pracovnim podminkam

a

Zpusob hodnoceni zaku

PFi hodnoceni Zakl se postupuje podle standardniho skolniho klasifi-
kacniho rfadu s ohledem na pripadné individudlni potfeby integrova-

nych 2aka.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

misni feSeni

- znd zasady spravného jednani s lidmi
- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompro-

Clovék a svét prace

- nese odpovédnost za svou praci
- vyhledava informace o pracovnich ptileZitostech a orientuje se v jejich nabidce Informacni a
komunikacni technologie

Clovék a zivotni prostredi

zisku

- nachazi hranice mezi snahou o udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a dosazeni maximalni miry

- vyhledava a zpracovava z rGznych informacnich zdroji poznatky, dokumenty a zpravy o pro-
blematice Zivotniho prostredi

Clovék a digitalni svét
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vzdélavani

- pracuje s informacemi a komunikacnimi prostredky
- pouziva vypocetni techniku nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho

Rozpis uciva — 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace
Zak: Teorie penéz 11
- uvédomuje si Ulohu penéz a umi vysvétlit - Penize - jejich vznik a vyznam
dlvod jejich vzniku - ObéZivo a bezhotovostni platebni
- umi definovat obézivo a vysvétlit rozdil mezi styk
hotovostni a bezhotovostni platbou - Domaci ména a zahrani¢ni mény
- zna ¢eskou domaci ménu, orientuje se —jejich kurz a sména
v hlavnich zahrani¢nich ménach - Inflace
- umi popsat inflaci - Bankovni, nebankovni a
- orientuje se v hlavnich bankovnich pojistovnické spole¢nosti
spolec¢nostech, zna rozdil mezi bankovnimi,
nebankovnimi a pojistovacimi spolec¢nostmi
Z4k: Osobni finance 11
- orientuje se ve svych pfijmech a vydajich - Osobni finance - pfijmy a vydaje
- umi popsat klady a zapory pujcky a dluhu - Dluh ajeho rizika
- umi vysvétlit pojem a podstatu Uroku a RPSN - Urokova sazba a RPSN
- popise podstatu investovani a mozné varianty - Investovani a jeho druhy, vyznam
investovani a investi¢ni moZnosti
- uvédomuje si vyznam a dlleZitost spofeni, - Spofeni a jeho druhy, vyznam a
umi pojem sporeni vysvétlit a orientuje se v aktualni moZnosti sporeni
druzich spofeni - Pojisténi jeho druhy, aktualni
- uvédomuje si vyznam a dlleZitost pojisténi, nabidka a vyznam
umi pojem sporeni vysvétlit a orientuje se v - Uvér, jeho vyznam a druhy
druzich pojisténi - Nastroje platebniho styku (trvaly
- je schopny opsat vyznam Uvéru, a orientuje se pfikaz k uhradé, sloZenka, Sek,
v druzich a moZnostech Gvéru SIPO, inkaso, kontokorent)
- orientuje se v nastrojich platebniho styku
Z4k: Dané a dafiova soustava 11

- umi popsat vyznam dani a dafiového sytému

- umi vysvétlit pojem statni rozpocet a
orientuje se v jeho struktufe a vyznamu

- umi rozlisit mezi pfimymi a nepfimymi
danémi, orientuje se v konkrétnich druzich
dani

- znavyznam a naleZitosti dafiového priznani
fyzickych osob

- Dané ajejich vyznam

- Dafiova soustava CR

- Statni rozpocet

- PF¥imé a nepfimé dané v CR, jejich
druhy a vypocet

- Danové pfiznani fyzickych osob a
jeho vyznam
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Rozpis uciva — 3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace
Z4k: Zaméstnani 16
- diskutuje a zvaZuje své vhodné a ocekavané - Vhodnost a vybér zaméstnani
zaméstnani - Zaméstnanec, zaméstnavatel,
- zna prava a povinnosti zaméstnavatele a povinnosti a prava
zaméstnance - Druhy pracovné pravniho vztahu
- orientuje se mezi jednotlivymi druhy pracovné (zaméstnanecky pomér, DPC,
pravnich vztahl a umi je mezi sebou rozlisit DPP)
- zna zéakladni ndlezitosti pracovni smlouvy - Pracovni smlouva a jeji
- zna zakladni prava a povinnosti zaméstnance a nalezitosti, vznik a zanik
zaméstnavatele a vi kde vyhledat zakladni pracovniho poméru
otdzky z oblasti pracovniho prava - Prava a povinnosti, zaméstnance
- umi rozlisit, mezi mzdou a platem a zaméstnavatele, dokumenty, ve
- znéa rozdily mezi ¢istou a hrubou mzdou / kterych je mizeme vyhledat
platem -  Mzdaxplat
- orientuje se v rozdilech mezi ¢asovou a - Cistd a hruba mzda / plat a
ukolovou mzdou nastroje na jejich vypocet
- znd vyznam socialniho a zdravotniho pojisténi, - Mazda ¢asova a ukolova
provede jednoduchy vypocet obou téchto - Socialni a zdravotni pojisténi a
pojisténi jeho vyznam
- orientuje se v Uloze spravy socialniho - Sprdva socialniho zabezpeceni -
zabezpeceni, vi co, kde a jak Zadat dlchody, matefska (otcovska),
- orientuje se zakladné v problematice nemocenska, socidlni davky
nezaméstnanosti, uvédomuje se jeji disledky a - Nezaméstnanost
premysli nad zpUsoby reseni - Ufad préace - pfispévky
- znd vyznam Ufadu prace a orientuje se v nezaméstnanosti, rekvalifikace
v podpore, kterou poskytuje lidem bez
zaméstnani
Z4k: Podnikani 17

- umi rozliSovat mezi druhy majetku a
uvédomuje si zakonnou ochranu vlastnika

- umi definovat, co ma vliv na cenu zbozi

- rozlisuje rGzné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky

- na pfikladech popiSe povinnosti podnikatele
vUdi, statu, zaméstnanclm a zakaznikim

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér se
zakladatelskym rozpoctem

- vypocitd vysledek hospodareni a orientuje se
v zékladnich pojmech tykajicich se
hospodareni

- vysvétli zasady a druhy danové evidence

- Majetek a jeho druhy
- Trh, zbozi, nabidka, poptavka

- Podnikani podle Zivnostenského a

obchodniho zdkona

- Povinnosti podnikatele z pohledu

Zivnostenského a obchodniho
zakona a z pohledu zdkona o
ochrané spotrebitell

- Podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet

- Naklady, vynos, zisk, ztrata

- Danova evidence a jeji zdsady
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6.8 Déjiny uméni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik

1 2 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjiny uméni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét déjiny uméni je soucasti odborné ptipravy zaka.
Cilem predmétu je formovat estetické citéni a mysleni mladého ¢lo-
véka. Zde jsou vedeni k zédkladni orientaci v déjindch uméni, ke zna-
lostem obecnych zdkonitosti estetiky. Nauci se lokalizovat zemé-
pisné a ¢asové vytvarna fakta, ziskavat informace z hmotnych pozi-
statkd minulosti a z vytvarného uméni, nalézat vzajemné souvislosti
a tyto poznatky syntetizovat.

Obsahové, c¢asové a organi-
zaCni vymezeni predmétu
(specifické informace o pred-
métu dulezité pro jeho reali-
zaci)

Ucivo predmétu objasnuje zakladni souvislosti uméni s vyvojovymi
etapami vSeobecnych déjin lidstva. Vyucujici dokonale vysvétli za-
kaim zakladni umélecko-historické pojmy, udalosti, souvislosti, roze-
bere nejdulezitéjsi pamatky, nauci zaky srovnavat vytvarné jevy,
udalosti, procesy a pomoci charakteristickych znak( urcovat jejich
shody a rozdily. Ucivo je Uzce provazano s predméty podilejicimi se
na profesni pripravé zakd (odborny vycvik, vytvarna vychova).
Zakladni organizacni forma je vyucovaci hodina, ktera je vhodné do-
pliiovana exkurzemi, navstévami galerii, vystav a muzei. Metoda
slovniho vykladu, v niz se vhodnym zplsobem uplatniuji didaktické
zasady nazornosti, pfimérenosti a trvalosti, je dopliiovdna audiovizu-
alni technikou, pfedevsim promitanim obrazovych reprodukci, ale i
filmQ. Vyucujici seznamuje Zaky s literaturou a vede je k samostat-
nému studiu a po-rozuméni umeéleckym dilim. Diraz je poloZen na
vSeobecny prehled, orientaci v problematice déjin uméni, schopnost
jednotliva témata zobecriovat a nalézat mezi tématy souvislosti.

Integrace predméta

Umélecko-historicka a vytvarna priprava

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk
Obcanska nauka
Technické kresleni

Vychovné a vzdélavaci strate-
gie: spolecné postupy uplat-
nované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence
zaka

Komunikativni kompetence:
74k sva stanoviska a jejich zdGivodnéni vhodné prezentuje, je scho-
pen diskuse a argumentace.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak pracuje v tymu, plni a pfijima odpovédné svérené ukoly a s
ostatnimi Zaky spolupracuje.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak se zajima o spolecenské déni u nds i ve svété a jednd v souladu
se zasadami spolecenského chovani.
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Nazev predmétu Déjiny uméni

ZpUsob hodnoceni zakU Zaci jsou hodnoceni dle klasifikaéniho Fadu s ohledem na poZzadavky
integrovanych zaku. Klasifikacni metody jsou zndmkovani a slovni
hodnoceni. Objektivni metoda zjiSténi a ovéreni nabytych znalosti
jsou pisemné testy. Vedle Ustniho a pisemného prezkouseni jsou di-
leZitou soucasti hodnoceni i vysledky z projektové cinnosti Zakd,
vlastni aktivity apod.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak se u¢i obhajovat svij nazor, zna zasady spravného jednani s lidmi.

Clovék a svét prace

Zak spolupracuje v tymu, je zodpovédny za svou praci, je motivovan k Uspéiné kariére a je veden k
posileni pravniho védomi.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak vyhodnocuje informace, které se tykaji zivotniho prostiedi.

Clovék a digitalni svét

Zak pracuje s informacemi a komunika&nimi prosttedky, pouziva vypoéetni techniku pro potieby
vzdélavani a uplatnéni v zaméstnani.

Rozpis uciva — 1. rocnik

Vysledky vzd&lavani Tematické celky "'°°":a°c‘;a L
Uvod k déjindm uméni 3
Vysvétli spojitost zivota a umeni - Pojmy kultura, uméni, vytvarné uméni
Objasni zakladni pojmy - Volné uméni a uzité uméni
Charakterizuje volné umeéni a uzité uméni - -Slohasmér
Rozumi rozdilu mezi slohem a smérem
orientuje se v nabidce kulturnich instituci;
Pojem architektura 2
Charakterizuje architekturu jako vytvarny - Vymezeni pojmu architektura
obor - Srovnani s ostatnimi vytvarnymi
Objasni vztahy k ostatnim vytvarnym oboriim obory
Vysvétli zakladni rozdéleni architektury, vy- - Zakladni rozdéleni architektury podle
brané typy staveb a hlavni ¢asti klastera funkce, konstrukce, pldorysu
- Vybrané hlavni typy staveb
- Popis klastera
Pojem malifstvi 3
Charakterizuje malifstvi jako vytvarny obor - Vymezeni pojmu malifstvi
Objasni vztahy k ostatnim vytvarnym oborlim | -  Srovnani s ostatnimi vytvarnymi
Popise zakladni rozdéleni malifstvi, co je obory
forma a ndmét - Zakladni rozdéleni malifstvi podle
Vysvétli hlavni malifské naméty funkce, technik
- Coje formaa ndamét
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- Prehled malitskych namétd

Pojem sochafistvi 2
Charakterizuje sochafstvi jako vytvarny obor - Vymezeni pojmu socharstvi
Objasni vztahy k ostatnim vytvarnym oborlim | -  Srovnanis ostatnimi vytvarnymi obory
Vysvétli zakladni rozdéleni socharstvi - Zakladni rozdéleni socharstvi podle
PopiSe barokni maridnské a troji¢ni sloupy funkce, uméleckého a technického

zpracovani

- Barokni marianské a troji¢ni sloupy

Pojem grafika 2
Charakterizuje grafiku jako vytvarny obor - Pojem grafika jako vytvarny obor
Vysvétli vztahy k ostatnim vytvarnym obordm | -  Srovnanis ostatnimi vytvarnymi obory
Popise zakladni rozdéleni grafiky - Zakladni rozdéleni grafiky podle umé-
Objasni pfinos Albrechta Diirera pro déjiny leckého a technického zpracovani
grafiky - Albrecht Direr

Umeéni pravéku 2
Rozumi vzniku uméni a jeho vazbé k pfirodéa | - Vymezeni pravéku, periodizace
lidskému Zivotu, - Vytvarné uméni doby kamenné a
Charakterizuje pravék a objasni jeho promény doby kov
na hlavnich obdobich - Pravéké pamatky v zapadni Evropé
Urci vyznamna nalezisté a pamatky - avCechach

Starovéky Egypt a Mezopotamie 4
Charakterizuje historické, geografické a ideové | - Uméni starovékého Egypta: vymezeni,
podminky vzniku obou kultur; vyvojova obdobi, pamatky
Objasni spolecné a rozdilné znaky architek- - Uméni Mezopotdmie: vymezeni, vy-
tury, malifstvi, sochafstvi a uméleckych feme- znamna obdobi (staty), pamatky
sel
Urci daleZité pamatky

Kultury egejské oblasti 2
Charakterizuje historické, geografické a ideové | -  Minojska kultura
podminky vzniku obou kultur; - Mykénska kultura
Objasni spolecné a rozdilné znaky
Urci dalezita mista a pamatky

Antické Recko 4
Objasni historické, geografické a ideové pod- | -  Periodizace antického Recka
minky vzniku fecké kultury; - Svét antického ¢lovéka
Vysvétli zakladni znaky fecké architektury, so- | -  Architektura, sochafstvi a vazové ma-
chafrstvi a vazového malifstvi litstvi antického Recka
Urci dleZité pamatky - Pfinos antického Recka moderni spo-
Objasni pfinos antického svéta pro soucasnost le¢nosti

Anticky Rim 4
Objasni historické, geografické a ideové pod- | -  Etruskové
minky vzniku fimské kultury; - Anticky Rim: historicky vyvoj, architek-
Vysvétli zakladni znaky fimského uméni tura, ostatni pamatky
Objasni hlavni rozdily mezi antickym Reckem a
Rimem
Urci dllezité pamatky

Kfestanska antika 2
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Objasni historické, geografické a ideové pod-
minky vzniku kfestanstvi

Charakterizuje hlavni znaky rané kfestanského
umeni,

Rozumi spojitosti mezi kfestanskym uménim a
fimskou antikou

Vysvétli zakladni kfestanské naméty

Urci daleZité pamatky

- Vznik kfestanstvi
- Prvni kfestanské pamatky
- Zakladni kfestanské naméty

Ranny stiredovék v zapadni Evropé

Objasni historické, geografické a ideové pod-
minky vzniku stfedovéku

Charakterizuje kultury, které formuji uméni
zapadni Evropy raného stfedovéku

Urci vyznamné pamatky

- Stfedovék
- Ranny stfedovék v zdpadni Evropé
- Byzanc, Islam

Rozpis uciva — 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace
Zak: Romanské uméni 12
- Obijasni historické, geografické a ideové pod- | - Predpoklady a podminky vzniku slohu
minky vzniku slohu - Zakladni znaky romanského uméni
- Urdi arozlisi slohové znaky architektury, malif- | -  Vyznamné pamatky v zapadni Evropé
stvi, socharstvi a remesel - Ceska romanika
Gotika 14
- Obijasni historické, geografické a ideové pod- | - Predpoklady a podminky vzniku slohu
minky vzniku slohu - Svét stredovékého clovéka
- Urdi arozlisi slohové znaky architektury, malif- | -  Zakladni znaky gotické architektury,
stvi, sochafstvi a uméleckych remesel malitstvi, socharstvi a femesel
- Vybrané oblasti a pamatky v zapadni
Evropé
- Ceska gotika
Italska renesance 12
- Objasni historické, geografické a ideové pod- | - Pfedpoklady a podminky vzniku slohu
minky vzniku slohu - Svét renesancniho ¢lovéka
- Urci arozlisi slohové znaky architektury, malif- | -  Zakladni znaky renesancni architek-
stvi, sochafstvi a uméleckych remesel tury, malifstvi, sochafstvi a femesel
- Vybrani umélci a dila
Stfedovéky a renesanc¢ni manyrismus 12

Rozumi historickym a ideovym podminkdm
manyrismu

Vysvétli renesancni manyrismus na vybranych
umeélcich a dilech

Objasni pficiny krize pozdniho stfedovéku
Vysvétli projevy krize na vybranych umélcich a
dilech

- Manyrismus v déjindch uméni a jeho
hlavni znaky

- Projevy renesancniho manyrismus
v architekture, socharstvi a malifstvi,
vybrani umélci a dila

- Krize pozdniho stfedovéku v dilech ni-
zozemské a némecké malby 15. a 16.
stoleti

- ElGreco

70




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Vladsenkar a maskér

Baroko

16

Objasni historické, geografické a ideové pod-
minky vzniku slohu

Urci a rozlisi slohové znaky architektury, malir-
stvi, sochafstvi a uméleckych remesel

- Predpoklady a podminky vzniku
slohu

- Svét barokniho ¢lovéka

- Zakladni znaky barokni architek-
tury, malifstvi, sochafstvi a umélec-
kych femesel

- Vybrani umélci, dila a oblasti za-
padni Evropy

- Ceské baroko

Rozpis uciva — 3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace

Klasicismus a empir 12
Vysvétli historické, geografické a ideové pod-| - Rokoko
minky; - Klasicismus
PopiSe slohové znaky architektury, malifstvi,[ - Empir
sochafstvi a uméleckych femesel;

Romantismus ]
Vysvétli historické, geografické a ideové pod-| - Charakteristika, hlavni predstavitelé,
minky vzniku sméru; pamatky
Popise slohové znaky a duleZita dila architek-
tury a malitstvi

Realismus 8
Vysvétli podminky vzniku sméru; - Barbizonska skola
Popise slohové znaky a dlleZita dila architek-| -  Malitstvi anglického a francouzského
tury a malifstvi realismu

- Nové materidly v architekture 19. sto-

leti

Impresionismus 6
Vysvétli historické, geografické a ideové pod-| - Predchidci, vznik, podstata, hlavni
minky vzniku sméru; umeélci a dila
Poznd a popise zakladni znaky
Urci dalezita dila

Postimpresionismus 4
Vysvétli historické, geografické a ideové pod-| - Vznik, podstata, hlavni proudy, umélci
minky vzniku sméru; adila
Objasni jednotlivé proudy postimpresionismu
a jejich vztah k impresionismu
Urci predstavitele a dila proudt

Ceské uméni 19. stoleti 6

Objasni vyvoj ceského uméni 19. stoleti;
Vysvétli historické a ideové podminky jednot-
livych proudt

Urci vyznamné umélce a dila

- Romantismus

- Realismus

- Generace Ndarodniho divadla

- Historismus v ¢eské architekture 19.
stol.
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Secese 4
Vysvétli historické, geografické a ideové pod-| - Predpoklady, vznik, podstata, hlavni
minky vzniku slohu; umélci a dila
Objasni zakladni slohové znaky
Uréi vyznamné umélce a dila
Malifské sméry 1. poloviny 20. stoleti 6
Charakterizuje historické, geografické aideové | -  Fauvismus, expresionismus,
podminky (malifstvi) 20. stoleti - kubismus, abstrakce, dadaismus,
Popise znaky jednotlivych proudd, urci hlavni surrealismus
predstavitele a dila
Sochafstvi a architektura 1. poloviny 20. a
stoleti
Charakterizuje historické, geografické aideové | -  Sochafstvi: expresionismus, kubis-
podminky (sochafstvi, architektury) 20. stoleti mus, abstrakce, vybrané
Popise znaky jednotlivych proudd, urci hlavni| -  osobnosti mimo umélecké proudy
predstavitele a dila - - Architektura: purismus (20. stoleti) a
jeho proudy
Vybrané umélecké sméry 2. poloviny 20. )
stol.
Charakterizuje historické, geografické aideové | -  Pop-art, op-art, tachismus, akéni
podminky uméni 2. poloviny 20. stoleti malba, informel
Popise znaky jednotlivych proudd, urci hlavni
predstavitele a dila
Ceské uméni 20. stoleti vstup do 21. sto- )
leti
Charakterizuje posledni vyvoj ¢eského uméni | -  Vybrané proudy, umélci a dila ¢es-
Uréi vyznamné proudy, umélce a dila kého malifstvi, socharstvi a architek-
tury
- Opakovani a pfiprava na zavérecné a

zkousky

zna zakladni pojmy DU
dokdze mluvit o jednotlivych obdobich DU a
dokdze prifadit predstavitelé a dila

- Zakladni pojmy
- Pravék, starovék, stfredovék, novovék
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6.9 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik

2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét vytvarna vychova je soucasti odborné pripravy
zakl. Rozviji komplexné vytvarné vnimani, predstavivost, fantazii a
vytvarnou pamét. Cilem pfedmétu je naudit zaky ovladat vytvarné
vyjadfovaci techniky, formovat jejich estetické citéni a mysleni, vést
je k pochopeni uméleckofemeslné tvorby v rdmci zvoleného oboru a
na zdkladé vlastniho zachyceni vidéné skutecnosti i vytvarné pred-
stavivosti dospét k vyjadreni v kresbé, malbé, modelovani a grafice.

Obsahové, c¢asové a organi-
zacni vymezeni predmétu
(specifické informace o pred-
métu dulezité pro jeho reali-
zaci)

Ucivo zahrnuje vytvarnou pripravu pro specifickou praktickou ¢in-
nost, rozviji esteticky cit i vytvarnou zkusenost, poskytuje zakim zna-
losti a dovednosti potfebné pro ndzorné vyjadiovani. Obsah pred-
métu je zaméren predevsim na kresebné, barevné, plastické studie
skutecnosti - Zivé i neZivé, fantazijni predstavy, ornamenty, pismo
apod. Zakiim je dan prostor pro vlastni ndvrhovou &innost.

Pti vyuce je kladen dliraz na praktické zvladnuti jednotlivych vytvar-
nych technik a ziskani vytvarné zkusenosti. Vyucujici upeviuje védo-
mosti a dovednosti Zak(l soustavnym procvicovanim. Organizace vy-
uc€ovani je dana prevahou uciva odborné praktického charakteru a je
dilezité, aby vyucovaci proces probihal pfi zachovani nejdalezitéj-
Sich pedagogickych zasad - nazornosti, pfimérenosti a trvalosti. Pfi
vyuce vyuZziva vyucujici nazorné pomucky, fotografie, modely, repro-
dukce obrazi apod. Doporucuje se vyuka ve dvou i vicehodinovych
celcich. Pro optimalizaci vyuky je vhodné tfidu délit na skupiny! Vyu-
¢ovani je vhodné do-plnit spole¢nymi exkurzemi, ndvstévami muzei
a galerii.

Integrace predmétl

Umélecko-historicka a vytvarna pfiprava

Mezipfredmétové vztahy

Informacni a komunikacni technologie
Cesky jazyk

Technické kresleni

Technicka dokumentace

Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strate-
gie: spolecné postupy uplat-
nované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence
zaka

- Kompetence k uceni:

- uplatnuje razné zplsoby prace s textem

- vyhledava a zpracovava informace

- vyhledava a tfidi informace, hleda souvislosti mezi nimi
- ma kladny vztah k pfirodovédnym disciplinam

- ma kladny vztah k humanitnim védam

- ma pozitivni vztah k pohybu

- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

ovlada razné techniky uceni

s porozuménim poslouchd mluvené projevy, pofizuje si po-
znamky

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje a zkusenosti své
i jinych lidi

pracuje samostatné s prirodninami (tfidi do skupin, pozoruje,
provadi jednoduché experimenty)

rozsifuje své znalosti o svété

sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil(i v oblasti svych do-
vednosti

sleduje a hodnoti pokrok pfi rozsifovani svych znalosti

prijima hodnoceni svych vysledkd ze strany jinych lidi

sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil(i svého uéeni
vyuziva chyb jako prostfedkd pozitivni motivace pro dalsi uéeni
znd mozZnosti svého dalsiho vzdélavani

zna moznosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povo-
[ani

Kompetence k feseni problému:

rozpozna a pochopi problém

porozumi zadanému ukolu, urci jadro problému, ziska informace
potfebné k feseni problému

vyhodnoti dosaZzené vysledky a ovéfi spravnost zvoleného po-
stupu

navrhuje zplQsoby feseni problému

resi problémy s uzivanim rlznych latek v bézném Zivoté
uplatfiuje pfi feSeni vytvarnych problému rlizné metody mysleni
se zaméfenim na ziskané dovednosti i vlastni vytvarné citéni
uplatfiuje pfi feSeni problém rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace

voli prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive

predchazi moznym problém(m ve skole i v béZném Zivoté na za-
kladé poznatkl a dovednosti ze skolni vyuky

spolupracuje pfti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)
spolupracuje s jinymi lidmi v tymovych aktivitach

Komunikativni kompetence:

vyjadfuje se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
vyjadfuje se pfiméfené mluvenou i psanou formou, dokaze své
poznatky adekvatné prezentovat s vyuZzitim odborné terminolo-
gie

rozviji komunikativni kompetence obsazené v dovednostech
spojenych se ¢tenim, poslechem, mluvenim a psanim

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

strucné a prehledné sdéluje vysledky svych pozorovani a experi-
ment(

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a po-
stoje

vécné diskutuje, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i
souvislé texty na bézna i odborna témata

dodrzuje a vhodné pouzivd odbornou terminologii
zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a
projevd jinych lidi

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani rozviji komunikaéni dovednosti

voli adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky
formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim a vhodné rea-
guje

Personalni a socidlni kompetence:

odhaduje dlsledky svého jednani a chovani v rlznych situacich
je schopen sebereflexe a osobnostniho rozvoje

stanovuje si cile podle svych osobnich schopnosti

stanovuije si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, za-
jmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a pfijima
radu i kritiku ze strany jinych

respektuje nazory a zkusenosti druhych

ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a
jednani jinych lidi

uplatiiuje principy zdravého Zivotniho stylu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i vzdélavani
je pripraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podmin-
kam

ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o svém budouci
profesni a vzdélavaci draze

ma redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podmin-
kach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel(i na pracovniky a
umi je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady
uvédomuje si poZzadavky zaméstnavatell na jazykovou gramot-
nost

rozviji své jazykové schopnosti s cilem lepSiho uplatnéni na trhu
prace

Matematické kompetence:

spravneé pouziva a prevadi bézné jednotky

spravné pouziva jednotky a veli¢iny pfi chemickych vypoctech
efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni rGznych prak-
tickych ukold v béznych situacich

Digitalni kompetence

uziva pocitac k prezentaci své ucebni ¢innosti

komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky on-
line a offline komunikace
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Nazev predmétu Vytvarna vychova

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim,
je medialné gramotny

- kriticky pfistupuje k ziskanym informacim

- ziskavd informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

- vyuziva on-line ucebnic a textl pro domaci samostudium

- pracuje s informacemi z réiznych zdroji nesenych na rznych
mediich, vyuZiva prostfedky informacnich a komunikacnich tech-
nologii

Zpusob hodnoceni zakul Hodnoceni znalosti a dovednosti je provadéno na zdkladé vypracova-
nych vykres(i a samostatnych praci i ovéfovanim teoretickych zna-
losti.

PrlUifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

jsou schopni kritického mysleni, redlného pohledu na svét
respektuji vysledky prace a nazory druhych

Clovék a svét prace

chapou nutnost celoZivotniho vzdélavani
nesou odpovédnost za svou praci
sleduji aktualni vyvoj svého oboru a rozviji moznosti pracovniho uplatnéni

Clovék a Zivotni prostredi
chapou vyznam prirodovédnych obor( pro rozvoj novych technologii, které maji pozitivni vliv na
Zivotni prostredi
ziskavaji motivaci prispét k dodrzovani zasad udrZitelného rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti

Clovék a digitalni svét
pracuji s informacemi a komunikacnimi prostredky
pouzivaji vypocetni techniku nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdéla-
vani

Rozpis uciva — 1. rocnik

. wisz s ., Hodinova do-
Vysledky vzdélavani Tematické celky tace
1. Linedrni kresba 6
Pracun? s linif, tvarem,l E)Iochou, prostorem Zakladni cviky uvolnéni ruky -pimka,
zobrazi pohyb pomoci ¢ar, barev, tvaru Kiivka
objasni zakladni terminologii;
;e . , Rytmus, pohyb
umi vyjadrit kontrast, protiklad rovnovahu, .
. Kontrast — protiklady
asymetrii ) .
oo e Rovnovaha - asymetrie
aplikuje principy a zakonitosti ornamentu; . S
. o2 , ) N Zakladni principy ornamentu
pouziva zakladni kresebné prostredky
2. Stinovani 10
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Vytvofri rdzné druhy stinovani tuzkou, perem,
uhlem, kfidou

zhotovi stinovanim plasticky objem zakladnich
geometrickych téles a mékkého modelu
vystinuje jednoduché dekorativni tvary

Zasady a druhy stinovani

Stinovani objemu - zakladni geomet-
ricka télesa - koule, valec, hranol,
mékky model - stuha, drapérie
Stinovana kresba v jednoduchych
dekorativnich tvarech

3. Perspektivni kresba 12
Aplikuje poznatky o perspektivé a osvétleni Zasady perspektivniho zobrazovani
na zobrazeni skupin predmétu proporcni vztahy, Ubéznik, horizont
nakresli jednotlivé tvary do prostoru Perspektivni zobrazovani hranatych
vyuzije perspektivu ve své dalsi tvorbé a poz- téles v priceli a narozni poloze
déji ji aplikuje na nakresy vlasenek Perspektivni zobrazovani rotacnich téles
zobrazi perspektivné interiér i exteriér; zna -jednotlivé i ve skupinach
svételnou perspektivu Zatisi- interiér (Zidle, misa, stdl, 1ahev),
exteriér (architektura)
Aplikace poznatku pro ucely modelovani
4. Malba 14
Umi vysvétlit zakladni vytvarné pojmy souvi- Zaklady barevného vnimani, spek-
sejici s malbou tralni kruh
aplikuje poznatky v konkrétnich ukolech Teplé a studené tény barev
Uziti malby v jednoduchém predmét-
ném zatisi
5. Zaklady modelovani 14
Pouziva odbornou terminologii Modelovani jednoduchych téles
zhotovi zakladni desku Reliéfni studie - geometricky orna-
zvlada kompozicné jednoduché modelovani ment
reliéfu Modelovani jednoduchych ptirodnich
vytvari trojrozmérné studie motivl v plastickém reliéfu
zna principy odlévani a zpracovani sadry Stylizace rostlinnych motiva v plo-
zhotovi formu a vlastni odlitek chém a plastickém reliéfu
plasticky navrhne vlastni vyrobek
6. Pismo a jeho uziti 10

Zna zaklady pisma halkového, antikvy
uplatfiuje zakladni dovednosti psani, kresleni,
konstruovani pisma

umisti pismo do plochy

vytvofi vlastni inicidlu, grafickou znacku

Vyvoj pisma

Zakladni druhy pisma
Konstruované a kreslené pismo
UzZiti pisma v plose. Inicidla
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Rozpis uciva — 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace
Zak: 1. Barva a jeji funkce 8

orientuje se v zakladni terminologii Barvy zakladni, komplementarni, va-
zna a vytvofi barevny kruh léry, michani, fedéni, rozmyvani, lavi-
pouZziva barvy, micha je, fedi rovani, barevné kontrasty, barevny
zna psychologické Gcinky barev; pouziva kruh, barvy teplé, studené
barvy v kontrastu, vyjadfuje svételné jevy Jednoduché zatisi s predmétnymi mo-
na modelu ( svétlo, polostin, stin. reflex ) tivy

barevné vyjadreni nalad, pocitd, hudby

2. Zobrazovani prirodnin podle nazoru 12
zobrazi nacrt ptirodniho detailu i celku, linie Kresba pfirodnin - listy, vétve, ovoce,
proménlivého sméru, délky, sily zelenina, plody, kvétiny, zvifata -jed-
nakresli pfirodniny jednotil ve i v prostorové notlivé i ve skupinach
kompozici; vytvofi svételné jevy na modelu - Vyjadfovani svételnych jevd na modelu
tim vyjadfi prostorovost -svétlo, polostin, vlastni a vrZeny stin
kresbou rozviji zrakové vnimani tvarl a barev

3. Studie oborovych vyrobku 8
zobrazi podle predlohy jednoduché typy Kresebné i prostorové studie
oborovych vyrobk(i zvolenou technikou jednoduchych oborovych vyrobkd
aplikuje pfedem ziskané poznatky vytvarnych
technik a vytvarného vyjadrovani

4. Stylizace, ornament, dekor 12
objasni princip ornamentu Rytmus, kontrast, fazeni v plose
umi zakomponovat ornamentalni prvky Ornamentalni dekor, geometricky
nakresli motiv v plose, dokaZe vyuzit kontrast, ornament, rostlinny a figuralni motiv
rytmus

5. Materialové experimenty 10
obohacuje rejsttik vlastniho vytvarného Materidlové etudy na izolovanych
jazyka prvcich vytvarného jazyka
pouziva netradi¢ni materidly a kombinuje Aplikace netradicnich material(i jako
techniky adekvatné vytvarnému zaméru inspirace k obohaceni oborového
hledd novy pfistup k zobrazovani vlastnich tvaroslovi
tvorivych zamérd

6. Aplikovana kresba a malba 16

Nakresli podle predlohy i vymysli
jednotlivé typy oborovych vyrobku
Aplikuje predem ziskané poznatky kresby
do malby

Kresli a maluje perspektivné, v prostoru
stinuje, stylizuje

Jednoduché i slozitéjsi druhy
oborovych vyrobk(

Kombinované techniky kresba, malba
Studie vyrobk lidové tvorby

Studie motivl v historické
ornamentice
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Rozpis uciva — 3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace

Zak: 1. Kresba figury a jejich detailG 22
pouZziva a znd zakonitosti proporci lidské Kanon, proporce, celkové rozvrieni
figury Studie figury v klidu, v pohybu
vytvofi postavy v kontrapostu, v klidu i Stylizace lidské figury, figuralni kom-
pohybu, v kresbé i malbé pozice
nakresli jednoduché figuralni kompozice
vyuziva zakladni znalosti stylizace

2. Modelovani figury 8
vyuZzije zkuSenosti z kresby a malby pfi Nosnd konstrukce figury - schéma a
realizovani figurdlni tematiky v reliéfu i stylizace
trojrozmérné

3. Navrhové cCinnosti 20
navrhne oborovy vyrobek (volny nebo Proces vytvarného navrhu oborového
uzitny) dle svého oboru vyrobku
aplikuje pfedem ziskané poznatky v kresbé a Realistickd studie vychoziho motivu,
malbé; pouziva raznych kreslifskych i jeho stylizace do pozadované funkce,
malitskych technik skica, findlni navrh, maketa)

Oborové vyrobky, ndvrh - kresba za-

vérecné prace

4. Souborna prace 16

samostatné navrhne a vytvarné zpracuje
zadanou praci

vytvofi odpovidajici adjustaci (umélecky
navrh)

Dle zadanych témat zavérecnych praci
pro ptislusny Skolni rok
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6.10 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik

1 1,5 0,5 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informatického vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ve vyucovacim predmeétu informatika a vypocetni technika je v rdmci
RVP realizovan vzdélavaci obsah ze vzdélavaciho oboru Clovék a digi-
talni svét. Hlavnim obsahem predmeétu je ziskani zakladnich a pokro-
Cilych funkci v oblasti vypocetni techniky.

Zaci jsou nejdFive seznameni se zakladnimi pojmy v oblasti hardware
a software. Stézejni je prace s informacnimi technologiemi, kde se
Zaci nauci nejen vyhleddvat na internetu a vzdjemné komunikovat
prostfednictvim elektronické posty a jinych technologii.

StézZejni je prdce s textovym editorem — Zaci ziskaji zakladni i pokro-
Cilé znalosti s programem WORD. Dal$im dlleZitym programem je
tabulkovy procesor (EXCEL). Tento program prohlubuje u zak lo-
gické mysleni, mize byt pouZit v jinych predmétech a hodi se i pro
vypocty v bézném zivoté. Nezbytnym programem je i prezentacni
grafika. Zaci se naudi prezentace nejen vytvaret, ale i své prezentace
predvést pred tridou.

Dalsim celkem je grafika. Zde se Zaci nauci zpracovavat digitalni foto-
grafie a tvofit propagacni materidly nebo vytvaret technické vykresy.

zaci)

Obsahové, c¢asové a organi-
zacni vymezeni predmétu
(specifické informace o pred-
métu dllezité pro jeho reali-

Obsahové vymezeni

-V predmétu Informatika je realizovan obsah vzdélavaci oblasti
Clovék a digitalni svét

- Predmét Informatika se snaZzi naucit Zaky pracovat s prostredky
informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informa-
cemi. UmoZiuje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuZiti
pocitacu a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci infor-
maci, ke vzdjemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi za-
jmovych Cinnostech. Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu
Clovék a digitalni svét umoziuji zakiim aplikovat je ve viech
vzdélavacich oblastech a oborech a vyuZivat je v praktickém Zi-
voté.

- Vyuka rozsituje ziskané védomosti a dovednosti dle aktualnich
vzdélavacich potreb zakd.

- Vyucovaci pfedmét Informatika je Uzce spjat s ostatnimi vyuco-
vacimi predméty. Mezipredmétové dovednosti se prolinaji celym
vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi pfedméty.

Organizacni vymezeni

- Vyuka je realizovana ve tfidé s vyuZzitim pocitacové techniky.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Integrace predméta

Informatického vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Matematika
Prirodovédny zaklad
Télesna vychova
Ekonomie
Vytvarna vychova
Obcanska nauka
Technické kresleni
Materidly
Technologie
Odborny vycvik

Vlychovné a vzdélavaci strate-
gie: spole¢né postupy uplat-
nované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence
zak

Kompetence k uceni:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby byl Zak schopen sledovat a hodnotit
pokrok pri dosahovani cili svého uceni a aby dokazal stanovit realny
cil.

Kompetence k feseni problému:

74k je schopen efektivné Fesit problémy, aplikovat zakladni poznatky
z oblasti ICT pfi feseni praktickych uloh. Zadavanim samostatnych
praci by mél zak rozvijet logické mysleni a hledat reseni s vyuzitim

prostredk( ICT.

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby se zak presné a spravné vyjadroval v
pisemné i Ustni formé, aby dokazal pisemné zaznamenavat veskeré
ziskané informace. Mél by umét prezentovat, vysvétlit a obhajit své
feSeni, vhodné interpretovat vysledky.

Matematické kompetence:

73k by mél umét vyuZivat poznatky z oblasti ICT v rliznych Zivotnich
situacich. Mél by zvladnout realny odhad vysledku feseni praktic-
kého ukolu s naslednym ovérenim zvoleného postupu a dosazenych
vysledk( na Internetu.

Digitalni kompetence

Informacni a komunikacni technologie je vlastni nadplni tohoto vyu-
¢ovaného predmétu. Zak pracuje nejen s osobnim pocitatem a jeho
zakladnim programovym vybavenim, vyuziva i Sirokou oblast ICT.

Personalni a socidlni kompetence:

74k by mél byt pFipraven stanovovat si na zakladé poznéni své osob-
nosti primérené cile. Mél by byt schopen spolupracovat s ostatnimi,
prijimat rady i zpétnou vazbu. Pfi feSeni problému by mél zak vyuzit
mozné varianty vyreseni obdobnych problém( publikovanych na In-
ternetu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby byl Zak schopen optimalné vyuzit
svych osobnostnich i odbornych predpokladl pro své Uspésné uplat-
néni, pro budovani své profesni kariéry. CeloZivotni vzdélavani by se
mélo stat vnitfni motivaci zaka.
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Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie

ZpUsob hodnoceni zakU Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace. Duraz je kladen
predevsim na praktické dovednosti. Znalosti ke kazdému tematic-
kému celku jsou provéfovany samostatnymi pracemi. Prace obsahuji
noveé probranou latku i dfive ovéfované okruhy. Tato hodnoceni jsou
podkladem pro celkové hodnoceni Zaka. Znalosti z okruh( s popis-
nym tématem jsou ovérovany ustnim nebo pisemnym prezkouse-
nim. Hodnoceni odpovidd zdsadam hodnoceni obsazenym ve klasifi-
kacnim radu skoly.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Postoj k demokracii zaujimaji Zaci i v prostredi skolni vyuky, uplatiuji ho pti vlastni komunikaci s
okolim, pfi spolupraci v tymu, spole¢nych akcich $koly i mimoskolnich aktivitach. Pfi vyuce ICT se
nauci spravnému vyuzivani modernich komunikacnich prostredkd, zpracovani a prezentaci pro-
jektl v souladu se spole¢enskymi normami a na zakladé utvareného pravniho povédomi.

Clovék a svét prace

K tomuto tématu maji vztah vSechny tematické celky pfedmétu ICT, kdy se Zaci uci pracovat s in-
formacemi a uvédomuji si to, Ze je informace zboZi se viemi dlsledky a dopady ve spolecnosti.
Obecné plati, ze zaci se uci praktickym ¢innostem, které budou moci nabizet a uplatfiovat v pra-
covnim procesu, a tedy jakdkoliv znalost a dovednost bude v budoucnu kriticky hodnocena danou
spolecnosti.

Clovék a zivotni prostredi

Vyuka predmétu ICT vede automaticky Zaky k ekologickému chovani pti pouZivani prostfedkd ICT,
k uvédomovani si toho, a Ze vyuZivani téchto prostfedkl ma nepfimo vliv na ochranu Zivotniho
prostiedi spole¢nosti. Z4ci si osvojuji ndvyky z oblasti ergonomie, a souvisejicich védnich obord,
které maji dopad na zdravi jedince a celé spolec¢nosti.

Rozpis uciva — 1. rocnik

; T dard] s s Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky
dotace
Zak: Digitalni technologie
- . v . . Software
- efektivné a bezpecné vyuZiva vhodné aplikace e, . .y
, , - aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro od- 18
podle stanoveného cile; . . ,
borné Cinnosti (textovy procesor)
- porovna jednotlivé zplsoby propojeni podi- | Poéitaové sité a sitové sluzby
tacl, charakterizuje pocitadové sité ainternet; | -  typy, vlastnosti rliznych siti, internet
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace véci;
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa; - principy fungovani webu a cloudo-
- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bez- vych sluzeb; 6
pecné a efektivné pouzivat;
- identifikuje a resi technické problémy vznika- | Bezpecnost v digitalnim prostiedi
jici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi
druhym pfi feSeni typickych zavad;
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chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i
osobni Udaje v digitdlnim prostfedi pfed po-
$kozenim, prepisem/zménou ¢i zneuZitim; re-
aguje na zmény v technologiich ovliviiujicich
bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu Ci vice di-
gitalnich identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at uz ji vytvari sdm, nebo nékdo jiny, v
pripadé potfeby dokaze pouzivat sluzby inter-
netu anonymné;

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy do-
porucovacich systému (napf. rabbit hole).

- zpUsoby utokd na technologie, za-
kladni prvky ochrany (napf. aktuali-
zace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

- sociotechnické metody utokl na uZi-
vatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napf.: prace s hesly, vice-
faktorova autentizace, zalohovani
dat);

- digitdlni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni sys-
témy;

- digitdlni stopa — védoma a nevé-
doma, logy, metadata, cookies a na-
ruseni soukromi pfi vyuzZivani techno-
logii;

- sledovani uzivatele, algoritmy social-
nich siti a personalizace obsahu, do-
porucovaci systémy.

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

- vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac
s daty;

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby
ho mohl efektivné a bezpecné pouzivat a
snadno se naudil pouZzivat novy;

Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie v
historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spolecnost;

- soucasna vypocetni zatizeni, jejich
technické parametry, zakladni kom-
ponenty;

- pfripojitelné periferie, zobrazovaci

- popise, jakym zplsobem operacni systém zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, 8
zajistuje své hlavni ukoly; rozhrani a konektory;
- rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist, - souborovy systém a pamétova ulo-
nastavuje sdileni a zalohovani dat; Zisté;
- na zdkladé porozuméni fungovani soft- - zafizeni s operacnim systémem;
waru efektivné a bezpecné vyuziva rlzna - zafizeni s vestavénymi systémy;
uZivatelska prostredi;
- efektivné a bezpec€né vyuziva vhodné apli-
kace podle stanoveného cile;
Rozpis uciva — 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
dotace

Digitalni technologie
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- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

- vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitaé s
daty;

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpetné pouzivat a
snadno se naucil pouZzivat novy;

Hardware a software

- aplikaéni software a jeho vyuziti pro
odborné cinnosti (tabulkovy proce-
sor, software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro ob-
last 3D technologii);

moznosti; interpretuje ziskané vysledky a za-
véry, vyslovuje predpovédi na zdkladé dat,
uvaZzuje pfi tom omezeni pouzitych modelU;
porovna rizné zplUsoby kédovani z rznych

- kédovani informaci a dat;
- zdznam, pfenos a distribuce dat a in-
formaci v digitalni podobé;

- popide, jakym zplisobem operaéni systém 31,5
zajistuje své hlavni ukoly;
- rozpozna rGzné druhy pamétovych ulozist,
nastavuje sdileni a zdlohovani dat;
- nazakladé porozuménifungovani softwaru
efektivné a bezpecné vyuziva rlzna uziva-
telska prostredi;
- efektivné a bezpec¢né vyuziva vhodné apli-
kace podle stanoveného cile;
Informacni systémy
vysvétli, co je informacni systém a co je data-| Informacni systémy
baze a k ¢emu slouZi; porovnava vybrané in-| - informacni systém — data, jejich
formacni systémy z hlediska struktury a vza- struktura a vazby, definované pro-
jemné provazanosti; uvede pfiklady infor- cesy, role uzivatel(;
macnich systéma ve svém oboru; - informacni systémy vyuZivané v
vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a oboru;
navigace v informacnim systému specifické | Ukladani a zpracovani dat
informace podle zadani; - tabulka, jeji struktura —data, hlavicka
formuluje problém a pozadavky na jeho fe- a legenda;
Seni, specifikuje a stanovi pozadavky na in-| - Fazeni a filtrovani velkych dat, rozpo-
formacni systém; znavani vzor( v datech, vizualizace 9
navrhne procesy zpracovani dat a roli/role dat;
jednotlivych uZivatelQ; Vyvoj informacniho systému
navrhne a vytvofi strukturu vzajemného pro-| -  postup tvorby tabulky pro vlastni po-
pojeni tabulek; tfebu a pro potreby tymu;
otestuje svoje fesSeni informacniho systému| - navrh tabulky, atributy, identifikator,
se skupinou vybranych uZivateld, vyhodnoti Ciselnik;
vysledek testovani, pfipadné navrhne vylep-
Seni, naplanuje kroky k plnému nasazeni in-
formacniho systému do provozu, rozpozna
chybovy stav, zjisti jeho pfi¢inu a navrhne
zpUsob jeho odstranéni;
Zak: Data, informace a modelovani
uvede pfiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera |- data a informace, interpretace dat;
mu mohou pomoci Iépe se orientovat vjeho |- informace a mnoZstvi informace v da-
oboru; tech;
posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku - chyby v datech; 9
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hledisek a vysvétli proces a Uskali digitalizace;
formuluje problém a pozadavky na jeho fe-
Seni; ziskava potiebné informace, posuzuje
jejich vyuZzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhle-
dem k feSenému problému; pouziva systé-
movy pFistup k Feseni problém{; pro reseni
problému sestavi model;

prevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je; porovna rtiizné modely s ohledem na uzi-
te¢nost pro feSeni daného problému;

datové formaty, kddovani rlznych for-

matl dat (napf. text, obraz, zvuk, vi-

deo);

model jako zjednoduseni reality (napft.

schéma, graf, diagram, pojmova a

myslenkova mapa);

Rozpis uciva - 3. rocnik

Vysledky vzdélavani Tematické celky sl LT
dotace
Zak Tvorba, testovani a provoz softwaru
- urdi, zda je dany postup algoritmem; vysvétli| N&vrh programu
dany algoritmus, program; - zadani ulohy, vstup, vystup, pod-
- rozdéli problém na mensi ¢3asti, rozhodne, minky feseni;
které je vhodné tesit algoritmicky, své roz-| - rozdéleni problému na ¢asti, identifi-
hodnuti zdGvodni; sestavi a zapiSe algoritmy kace navaznosti dat, opakujicich se
pro reseni problému; vzorl a mist pro rozhodovani;
- zobecni fesSeni pro Sirsi tfidu problém(; ovéri| - pojem algoritmus, vlastnosti algo-
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v ritmu, rlzné zapisy algoritm;
algoritmu; Tvorba a vyvoj programu
- hodnotialgoritmy podle rdznych hledisek po-| -  zapis algoritmu vhodnou formou
rovna a vybere pro feseny problém ten nej- (napf. blokové schéma, pfirozené a
vhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvole- formalni jazyky, skriptovaci a progra-
ného hlediska; movaci jazyk); 155

sestavi prehledny program v blokové orien-
tovaném nebo textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje;

pouziva zakladni programové konstrukce;

zakladni koncepce tvorby programu
(napf. proménna a datovy typ, fidici
prikazy, cykly);

volba ndstroje podle zaddani dlohy;
navrh programu;

Testovani programii

zpUsoby testovani programu;
druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

verze programu, instalace a aktuali-
zace programu;

hldseni a evidence zavad;

napovéda a licence programu;
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6.11 Odborné kresleni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik

1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborné kresleni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu technické kresleni je poskytnout Zakim zakladni vé-
domosti ve ¢teni technickych vykrest a schémat, k jejich kresleni
podle platnych norem potrebnych pro praxi uméleckofemesiném
oboru.

Dale docilit rozvoj prostorové predstavivosti a logického mysleni pfi
kresleni vykres( a navrhd, jednak ve vytvareni asociaci mezi skutec-
nym tvarem zobrazovaného objektu a jeho zndzornénim. Docilit, aby
zaci byli schopni samostatné a tvofivé prace z hlediska zpracovavani
vytvarnych navrh( a jejich vykresové realizace v oblasti vytvareni
vlasenek, ucest, masek a liceni podle zadanych kritérii.

Obsahové, casové a organi-
zacni vymezeni predmétu
(specifické informace o pred-
métu dulezité pro jeho reali-
zaci)

Obsah udiva je tvoren tak, aby védomosti poskytly Zzakiim schopnost

umét ucebni latku aplikovat pfislusSnymi metodami:

- ucit k presné, svédomité a peclivé praci

- umét se orientovat v pfislusnych normach

- dbat na to, aby poZadavky predmétu pfispivaly k estetické a vy-
tvarné vychové zaka

- ziskané znalosti jsou vyraznym prvkem k vytvareni prostorové
predstavivosti

- dbat na hygienu a bezpecnost prace

Integrace predmétu

Umélecko-historicka a vytvarna priprava

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk

Odborny vycvik

Informacni a komunikacni technologie
Vytvarna vychova

Déjiny uméni

Vychovné a vzdélavaci strate-
gie: spolecné postupy uplat-
nované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence
zaka

Kompetence k uceni:

- spravné uzivat vytvarné pojmy

- aplikovat a prezentovat vytvarné znalosti v odborném vyucovani
a bézném Zivot

Kompetence k feSeni problémti:

- efektivné provadét vytvarné Cinnosti
- logicky uvaZovat

- zkoumat a fesit problémy

Komunikativni kompetence:
- komunikovat spolupracovat s ostatnimi Zaky ve skupiné

Digitalni kompetence
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Nazev predmétu Odborné kresleni

Zivat ICT v tvaréim procesu

kriticky vyhodnotit informace ziskané z rliznych zdrojd, vhodné vyu-

znazornovani jednotlivych ¢asti vyrobka.

Zpusob hodnoceni zaku Pti hodnoceni studijnich vysledk( Zaka klast ddraz na osvojeni a
zvladnuti zakladnich kreslitskych zru€nosti a dovednosti Zakem pfi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

jsou schopni kritického mysleni, redlného pohledu na svét
respektuji vysledky prace a nazory druhych

Clovék a svét prace

chapou nutnost celozZivotniho vzdélavani
nesou odpovédnost za svou praci
sleduji aktualni vyvoj svého oboru a rozviji moznosti pracovniho uplatnéni

Clovék a Zivotni prostredi

chapou vyznam prirodovédnych obor( pro rozvoj novych technologii, které maji pozitivni vliv na

Zivotni prostredi

ziskavaji motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrZitelného rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné

pracovni ¢innosti

Clovék a digitalni svét

pracuji s informacemi a komunikacnimi prostredky pouzivaji vypocetni techniku nejen pro ucely

uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalSiho vzdélavani

Rozpis uciva — 1. rocnik

Vysledky vzdélavani Tematické celky

Hodinova do-
tace

1. Uvod

1

popise pomucky, pouzivané formaty, tuzky, - vyznam odborného kresleni
popfipadé druhy barev - pomlcky a zasady kresleni, vykresy a
jejich vyuZiti

2. Normalizace

charakterizuje vSechny druhy format( a - druhy forem, formaty vykresG a
méritek a vysvétli jejich pouZiti jejich skladani

3. Zobrazovani na vykresech

18

ma schopnosti vyuZit kanon - ndzorna promitani

- pravouhlé promitani

- sdruZené promitani zakladnich a
sloZzenych téles

- prerusovani téles

4. Kresleni naértu

12
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Zak se naudi ptipravit format vykresu
dovede zvolit umisténi jednotlivych pohledi
pfi navrhovani vyrobkd zvazuje uZiti fezl na
télesech k dikladnému uréeni tvaru

- kresleni navrhl do sesitu
- porovnani technik
- Odborny vykres jednoduchého tcesu

Rozpis uciva — 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace
Zak: 1. Vyuziti v praxi 2
- kresli postup jednotlivych tkont na - vyznam odborného kresleni
hodinach odborného vycviku - nutnost zachyceni navrhi
2. Vystupy v odborném kresleni 6
- zaznamenava svou ¢innost z praktického - kresleni postupu do sesitu
vyucovani — sleduje vyvoj prace na jediném
predmétu
3. Zobrazovani na vykresech 12
- ma schopnosti vyuzit kdnon, vyuziva - ndzorna promitani
v rliznych pohledech - sdruZené promitani zakladnich a slo-
Zenych téles
- prerusovani téles
4. Kresleni nacrtd 13

- Zak zvoli umisténi jednotlivych pohled(
- pfi navrhovani vyrobk( zvaZuje uZiti fezli na
télesech k dikladnému uréeni tvaru

- kresleni navrh( do sesitu
- porovnani technik
- Odborny vykres celé hlavy
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6.12 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu spociva ve vytvareni védomostniho a dovednostniho
zakladu v oblasti technologii uméleckofemeslnych scénickych praci a
jsou zaméreny na teoretické zvladnuti téchto technologii, rovnéz v
uplatiovani zkusenosti Zakl ziskanych na pracovisti. V pochopeni
souvislosti a ndvaznost pracovnich postup, historizujicich, estetic-
kych a uméleckoremeslnych hledisek, v uvédoméni si nutnosti pra-
covni kdzné a dodrzovani vysokych narokd na uméleckofemesinou
Uroven vyrobkd a vykonu.

Obsahové, casové a organi-
zacni vymezeni predmétu
(specifické informace o pred-
métu dulezité pro jeho reali-
zaci)

Ucivo ma prevaziné teoreticky charakter. Je zamérené na techniky a
pracovni postupy, které se pouzivaji pfi zhotovovani divadelnich, fil-
movych a televiznich vldsenek a pfi maskérskych pracich v divadle,
filmu a televizi. Navazuje na védomosti z vyucovacich pfedmétl od-
borné kresleni a modelovani, déjiny uméni, ekonomie a materialy.
Uzka vazba je mezi technologii a odbornym vycvikem, nebot techno-
logie je zdrojem teoretickych informaci pro vychovné vzdéldvaci pro-
ces v odborném vycviku.

PFi vyuCovacim procesu je daleZité, aby probihal pfi zachovani nejda-
lezitéjsich pedagogickych zasad, zvlasté zasady nazornosti, primére-
nosti a trvalosti. Vyucujici pouziva vSech dostupnych, modernich vy-
ucovacich metod a pomucek v souladu s charakterem probiraného
uciva. Exkurze do jednotlivych dilen, galerii, muzei pfispivaji ke zvy-
Seni nazornosti a priblizeni k praxi. Jsou souc¢dsti vyucovaciho pro-
cesu.

Integrace predméta

Techniky a technologicka priprava

Mezipfredmétové vztahy

Cesky jazyk

Chemie

Materialy

Informacni a komunikacni technologie
Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strate-
gie: spolecné postupy uplat-
nované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence
zaka

Komunikativni kompetence:
formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, dovedou obhajit své
nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence:
pfijimaji a pIni odpovédné svérené ukoly, pracuji v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
jednaji v souladu se zdsadami spole¢enského chovani

Digitalni kompetence
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Nazev predmétu Technologie

- ziskavaji informace z otevrenych zdrojt

- vyuzZivaji ziskané informace v diskusi k chemické, pfirodovédné a
odborné tematice

- pracuji s informacemi z rliznych zdroju

PFi hodnoceni vysledk( zak(, vyucujici zohledriuje zejména Uroven
pfipravenosti.

Hodnoceni Zaka vychazi z klasifikacniho fadu s ohledem na individu-
alni pozadavky integrovanych zakd. Vhodnymi klasifika¢nimi meto-
dami jsou znamkovani testy, hodnoceni prace zaka v hodiné, jeho
pfipravenost na vyucovani a hledani moznosti pro hodnoceni indivi-
dualnich projev( zak(. Do hodnoceni se promitne i pfipadna projek-
tova Cinnost Zakd. Hodnoceni jsou formulovana tak, aby podporo-
vala vyvoj zakl a vyvolavala jejich aktivitu. Prihlizi se k individualnim
schopnostem zaka.

ZpUsob hodnoceni zaku

PrUifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak si vytvari vlastni nazory a osvojuje znalost zdkonG a norem v demokratickém prostiedi. Orien-
tuje se v masovych mediich, ale také respektuje nazory ostatnich. Zak si uvédomuje, Ze na vy-
sledku jeho prace bude v budoucnosti zaviset Uspéch jeho i ostatnich.

Clovék a svét prace

Z4ak znd moznosti svého profesniho uplatnéni po absolvovéni odborného vzdélani a je seznamen s
moznosti dalSiho profesniho vzdélavani. Umi vyhledavat potfebné informace o celoZivotnim vzdé-
l[avani.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je konfrontovan s faktem, Ze zdroje na Zemi, materialové i energetické, nejsou nevycerpatelné.
Respektuje zasady hospodarnosti a Usporného vyuZivani material( i energetickych zdroju.

Clovék a digitalni svét
Zak vyuziva dovednosti, které ziskal v pouzivani informaéni a komunikaéni technologie v rdmci
predmétu Materialy a technologie pfi zpracovani domacich referatl. Je pfipraven je dale efektivné
vyuzivat.

Rozpis uciva — 1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-

tace
zak: Vlasar - vlasenkar 2
Vysvétli rozdily vlasaf a vliasenkar - Bozp
- Vlasarska prace
- Vlasenkarska prace
Zak: Zaklady zpracovatelského procesu 3
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PopiSe pracovni postupy

Cigténi suroviny

Tridéni suroviny

Uvolnovani vlast

Rovnani vlas(

Oboustrannd a jednostranna Spice
Stahovani vlas( do délek
Hlavickovani vlast

Melirovani - michani

- Zuslechtovani vlasu 3
- Orientuje se ve vybéru odbarvovacich, Vlasova surovina
barvicich a preparacnich prostiedcich - barvenivlas( a polyamidového vldkna
- tenceni a odbarvovani vlast
- odbarvovani polyamidovych vlaken
- barveni zvifeciho chlupu
- pfiprava odbarvovaci lazné
Poutkovani q
- Popise druhy a postupy poutkovani Technologicky postup poutkovani
- Orientuje se ve smérech poutkovani - Sablony
- smérové - protismérové
Prarezovd témata: - jednouzlickové - dvojuzlickové
Informacni a komunikacni technologie - poutkovani s protahovanim
- hustota porostu
Vousy a fasy 4
- Orientuje se ve vybéru vousového materidlu | - Vousovy material, textilni material
- Znatvary vousu, brad, licous(, knirQ - Tvary vousl
- Umi techniku vypracovani - Zpusob a technika vypracovani
- Zvlada sestfih a upravu vousl - Sestfih, tprava
- zna postup vyroby fas - kniry, bradka, plnovous, oboci, muska,
kotlety, licousy
Zna lepeni vous(, doplikl a fas, jejich odstranéni
a udrzbu Upeviovani vousu a doplnk
Vyroba fas a jejich lepeni a Udrzba
Trasnéni 4
- Popise trasnici rdm Trasnici rdm:
- Rozlisi druhy tfasni - Druhy tfasni
- Nekonven¢ni tfasné
PopiSe postupy zhotoveni tfasni - Krep
T. postup pfi vyrobé trasné
T. postup pfi rucnim Siti tfasné
T. postup pfi Siti tfasné na stroji
Damské a panské vlasové dopliky 4
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- Popise technologické postupy zhotoveni
vlasovych doplnkd

Druhy vldsenek:

- divadelni

- filmova

- civilni
Zijony, barizonky, copy, dilky
panské tupé, bando

Doplriky do vlastnich vlas(

Anatomie hlavy 2
- Rozezna &asti hlavy Cast:
- celni
- temenni
- tylni
Meéfici vlasenkarské techniky 7
- Vyjmenuje zakladni a pomocné miry Zakladni zplsob méreni hlavy:
- PopiSe postup pti otisku Cela Miry:
- Vysvétli prenaseni mér se zakresem obrysu - objemova
hlavy - hloubkova
- spankova
- oducha k druhému uchu
- temenni
- tylni
- Sire krku
miry dopliikové
otisk cela
Vazba na vlasenku - montura 10
- Popise rucni zplsob vypracovani - Ruéni zpUsob vazby
- Vysvétli strojovy zplisob vypracovani - Strojovy zpUsob vazby
- Zna pfipravu textilniho materialu
- Orientuje se v postupech vypracovani vazeb | Vazby ddmské i panské s pevnym krajem
- Rozezna druhy vlasenek Vazby na dopliky celni, tupé, bando,
skrané
Prarezovd témata: Vazba na panskou a damskou civilni vla-
- Informacni a komunikaéni technologie senku
Vazba na pansky civilni pFices
Vazba na panskou a ddmskou filmovou
vlasenku
- zadk: Vlasenkarska technologie 3
- Ovlada rucni siti s vyuzitim pomucek Siti:
- Zna a popise stehy vyuZivané v oboru - pomucky k ru€nimu Siti
- Vysvétli vyvoj a vyznam strojového Siti - druhy stehl
- Popise zakladni Sici stroj - Siti na stroji
- Znéa postup $iti na stroji - druhy niti
- Zna BP
Zak: Vazby na vlasenku riizného druhu 8

92




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Vladsenkar a maskér

- Orientuje se ve vazbach — s Upravou na
pésinu, polovlasenku, tFictvrtku
- Vysvétli zhotoveni vazeb s plesi, poloplesi,
- PopiSe postup u vazby kasirované
- kozené
- -vazby s pouzitim latexu

- Vazba s Upravou na pésinu

- Vazba na polovldsenku, ttictvrtku
- Vazba s plesi, poloplesi

- Vazba kasirovana

- Kozend vazba

Vypracovani vlasenek rizného typu

- Znd vousovy material - kratinu

- Orientuje se ve zpusobech vypracovani u
vlasenek panskych rdzného typu

- Znarozdily ve vypracovani panskych

- Vlasenek filmového typu a bez lepeni

- PopiSe postup vypracovani pri¢esu

- Vybér suroviny

- Zakladni a nejbéinéjsi zplsoby
vypracovani

- Vlasenky panské filmového typu

- Vlasenka panska s Upravou na
pésinku

- Vlasenka panska na ofinku

- Vlasenka pdnska ¢astecna

- Vlasenka panska protidlého ¢i fidkého
charakteru

- Vlasenky panské bez lepeni

- Prices pansky

Kasirovani

- zna materialy pro kasirovani
- vysvétli technologicky postup pfi vyrobé
kasirované masky

- vazba na vldsenku panskou
s kasirovanou ¢asti

- nahlavce

- maska

Rozpis uciva — 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova
dotace

Zak:

Historie vlasenkarstvi

2

Zna historii kadefrnické praxe

Holi¢ — kadernik
Pribuznost oborl

Rozdil — divadlo, film, televize

Vysvétli rozdily v divadle, filmu a televizi

- vlasenkarské doplniky
- liceni
- maska

Kadefinicka praxe

- Popise postup tvarovani vlasli s konecnou
Upravou
- ZnaBP

- rozéesavani vlasl

- myti hlavy

- rozdéleni pésinek

- pokladana vina na mokro
- fénovani

- tupirovani

- konecny uces

pleteni copu
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drdoly
uces - spolecensky, vecerni, extravagantni
pouziti: sponek, vlasenek, pinet

Vodova ondulace

Zna zakladni postup myti vlast

Objasni postupy vodové ondulace pfi nataceni
vlasl na natacky, pfi krouzkovani, vytlacovani
vin i suseni vlas( do tvar(

- Postup pfi umyvani vlast

- Postup pfi nataceni vlast na natacky
- Postup pfti krouzkovani vlast

- Postup pfi vytlaéovani vin do vlast

Uprava vlasového a vousového
materialu

Orientuje se v Upravé Ucesl a vousU na Zivém
porostu
PopiSe Upravy ucesl a vousu raznych typl

- Upravy Ucesl a vous( na zivém
modelu
- Upravy Uces a vous( na vlasenkach

7

Pfimastovani, ztuzovani, kartacovani

Marcelova ondulace

Popise postupy nataceni vlasli na
Zeleza od konc, od hlavy, do spiral
Zna BP

- vznik Marcelovy ondulace
- druhy Zelez — popis
- pokladanavina

Postup pfi nataceni vlasl na Zeleza od
koncu, od hlavy, nataceni do spiral

Udrzba a opravy paruk, uskladnéni

PopiSe udrzbu vilasovych doplik( a paruk

- Cisténi od lepidel

- prani

- vysuseni

- Joprava/

- uloZeni paruky — fundus

Tvary hlavy

Rozpozna tvary hlavy - obliceje

Tvar hlavy:

- normalni
- ovalny

- kulaty

- hranaty

- srdcovity
- smisSeny

Pokozka

Zna strukturu pokozky

- koZni barvivo

- barva kdze rtznych plemen
- prlsvitnost

- vrasky

- deformace

Typy pleti

Zna typy pleti

- normalni
- smiSena
- sucha
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- mastna
- starnouci
- citliva

Svalstvo a jeho mimika

Rozezna druh pleti
Zna anatomii kostry hlavy

Analyza tvare a hlavy herce:

- kosti a chrupavky

- citlivost pleti

- anomdlie na pokoZce

- starecké a mimické vrasky
- koZni reliéf

Zakladni liéeni + odlicovani tvare

Zna hygienické prostredky na osSetfeni pleti
zna pouziti riznych druhd licidel

Vysvétli vyuZiti odlicovadel

Popise odli¢ovani a osetreni pokozky

- barevna plemena

- plastika tvare a vyznam svétel a stint

- mastna licidla

- vodova licidla

- Hygienické prostredky na oSetfeni
zdravé pleti - mydla, krémy, mléka,
oleje, toniky

- Odli¢ovadla - vazeliny, mléka, krémy

- Odlicovani a kosmetické osSetreni
pokozky,

- Dezinfekce, choroby a jejich osetreni

Liceni v divadle, TV a filmu

Zna anatomii tvare

Vysvétli zakladni liceni

Orientuje se v postupech liceni pfi
vytvéreni riznych typl masek

- Anatomie a plastika tvare, barva,
vrasky

- Zakladni liceni

- Postupy pfi liceni detailu tvare,
vytvareni rliznych typd masek - mladi,
stari

Maskérské prace na detailech tvare

Orientuje se v zakladnich li¢idlech

Znd pomocna licidla

Popise doplrikové materidly s vyuZitim
Vysvétli vyuziti odlicovadel

- vousovy porost, prelepy

- 1,2,3denni vousovy zarlst /nastfik/
- vyraz obo¢i a oka

- Fasy —umélé rasy

- starnouci vyraz

- oslepené oko

- stylizace oka

- zmény nosu

- modelace

Odlitek hlavy

Vysvétli postup zhotoveni odlitku negativu a
pozitivu

- Postup zhotoveni odlitku tvare, nosu
- Snimani odlitku, retus-negativ
- Zhotoveni pozitivu negativ

PleSe a doplriky tvare

Vysvétli pivod a sloZeni latexového mléka
Popise pfipravu smési
Znd skladovani latexu a dalSich smési

Druhy plesi:
- latex
- revultex

95




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Vladsenkar a maskér

- Popige vyrobu plesi a doplikd tvare

- glatzan
- silikon

Aplikace latexovych a silikonovych do-
plnkad

Vpichovani do gumotextilu 2
- Vysvétli metodu vpichovani do gumotextilu Latex

Silikon

Specialni efekty 6

- Umi pracovat s rlznymi materidly pro
zhotoveni specialnich efekt(

- kolodium
- pomocna li¢idla

- jizvy

- modfiny

- nemoci

- popaleniny
- bradavice

Rozpis uciva — 3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-
tace

Zak:

Tviréi priprava masky

9

- Objasni funkci scénare, vytvarnych navrht a
spolupraci realizatord inscenace.

- Rozebere vytvarné ndvrhy scénické tvorby z
hlediska uméleckofemeslnych praci v
inscenaci, v interiéru a exteriéru

- Popise scénicky prostor, scénickou stavbu,
vypravu, jeji barevnou harmonii a svételné
efekty.

- ReZisér a scénar

- Divadelni ¢initelé ovliviiujici nepfimo
vné;jsi podobu masky

- Vytvarnik a vytvarné pojeti celé
inscenace

- Kostym a maska

- Zanrhry

- Historické zarazeni déje

- Charakteristika postavy

- Maskér, herec a jejich spoluprace

- Divadelni ¢initelé technické povahy

- Scénicka tvorba pti pfipravé masky

- Divadelni zkousky

- Vyznam hraciho prostoru

Masky

Zna a umi popsat rozdily v masce

- charakterni

- barevnych plemen
- autenticka

- fantastické

- pohadkova

- zvireci

Stylizace v divadelnim liceni

- PopiSe postupy pfi stylizaci paruk, ucesu,
doplnkd, masek, liceni

Objasni zménu charakteru a vlastnosti postavy
licenim, Ucesem a vytvarenim masek

- Stylizace paruk, ucesu a doplriki
- Postupy pfi stylizovani masek, liceni
obodi, rtd, oci, nosu
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Znazornéni charakteru a vlastnosti postavy

Historie maskérstvi

11

Zna historii oboru

- vznik divadla

- starovék

- naboZenské a kultovni hry
- ritualni maska

- maska comedie dell arte
- antické divadlo

- Cinska opera

Historicky pfehled médy a Gcest

32

Objasni historicky vyvoj divadla a

scénografie
PopiSe a charakterizuje jednotlivé typy
historickych odévd, Géesu a liceni.

PopiSe scénicky prostor, scénickou stavbu,
vypravu, jeji barevnou harmonii a svételné
efekty.

Objasni funkci scénare, vytvarnych navrhi a
spolupraci realizatord inscenace.

Rozebere vytvarné navrhy scénické tvorby z
hlediska uméleckofemeslnych praci v
inscenaci, v interiéru a exteriéru

- Vyvoj divadla a scénografie

- Strucny dobovy prehled ucesl, li¢eni,
hygieny, odévu a doplnkd

- Ucesy obdobi starovéku - Egypt,
Recko, Rim

- Ucesy obdobi stfedovéku - doba
romanska, gotika

- Ucesy obdobi novovéku - renesance,
baroko, rokoko, klasicismus, empir,
biedermeier, 2. pol. 19. stol., obdobi
mezi dvéma svétovymi valkami,
obdobi po 2. svétové vélce

- Udrzba a hygiena vldsenkafskych
vyrobkd

- Historicky vyvoj oblékani, ucest a
liceni.
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6.13 Materialy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2 1 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Materialy

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je ziskani komplexnich znalosti o jednotlivych ma-
teridlech, jejich duleZitosti pro obor a o jejich vyuZiti v oboru. Rov-
néz ve vedeni zakd ke spravnému a hospodarnému zachazeni s
materidly pfi skladovani i zpracovani a ve formovani odborného i
estetického mysleni Zakl v oblasti vztahu materialt k technologic-
kym postuptm.

Obsahové, ¢asové a organi-
zacni vymezeni predmétu
(specifické informace o
predmétu dualezité pro jeho
realizaci)

V ucivu se Z4aci nauci rozpozndvat vldsenkarsky material podle cha-
rakteristickych znak( a ziskaji potfebné védomosti pro jeho sprav-
nou volbu k danému ucelu a pro nejvhodnéjsi zpracovdni. Nauci se
znat materialy potfebné k Udrzbé, k chemické Gpravé a zuslechto-
vani vlasl. Seznami se s maskérskymi a kosmetickymi prostredky.
Jsou sezndmeni s fyzikalnimi a mechanickymi vlastnostmi materi-
all tak, aby spravné urdili ktery druh, je pro dany vyrobek vhodny
vzhledem k poZadovanym estetickym, funkénim a zdravotnim po-
Zadavklm. PFi vyuce je nutné navazat na védomosti z fyziky, che-
mie, technologie a odborného vycviku.

Pti vyuCovacim procesu jsou respektovany pedagogické zasady,
predevsim zasady nazornosti, pfimérenosti a trvalosti. Vyucujici
vyuZziva nazorné pomicky dle probiraného uciva. Ke zvyseni nazor-
nosti a priblizeni k praxi pfispivaji i exkurze do dilen a provozl, mu-
zei a galerii. PFi vyu€ovani se pouZivaji vyucovaci metody vykladu,
dialogu, fizeného rozhovoru, skupinové pradce a samostatné prace.
S ohledem na potrebu znalosti materidl(i i v dalSich odbornych
predmétech, zejména v odborném vycviku je kladen dliraz na
upevnovani znalosti a to ¢astym opakovanim. Pfi vyuéovani se po-
uziva mimo zakladnich vyucovacich metod jako je vyklad, dialog, Fi-
zeny rozhovor a samostatnad i skupinova prace.

Integrace predmétl

Techniky a technologicka pfiprava

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk

Technologie

Informacni a komunikacni technologie
Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci stra-
tegie: spolecné postupy

Komunikativni kompetence:
- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle
- dovedou obhdjit své nazory a postoje
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Nazev predmétu Materidly

uplatiované na urovni pred- |-  vyjadruji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a

métu, jimiz ucitelé cilené chovani

utvareji a rozvijeji klicové jednat s ostatnimi lidmi nekonfliktné, respektovat normy spolecen-

kompetence zak{ ského chovani, diskutovat, hledat kompromisy, byt tolerantni a
zodpovédni

Personalni a socialni kompetence:
pfijimaji a pIni odpovédné svérené ukoly, pracuji v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
jednaji v souladu se zasadami spolec¢enského chovani

Digitalni kompetence

- ziskavaji informace z otevienych zdrojl

- vyuzivaji ziskané informace v diskusi k chemické, pfirodovédné
a odborné tematice

ZpUsob hodnoceni zaku Pti hodnoceni zak( vyucujici zohledruje zejména Uroven jejich pfi-
pravenosti. Hodnoceni zaka vychazi z klasifika¢niho fadu s ohledem
na individualni pozadavky integrovanych zak(. Vhodnymi klasifikac-
nimi metodami jsou znamkovani, testy a hledani moznosti ohodno-
ceni pro individuaini projevy Zaka. Do hodnoceni se promitne i pfi-
padna projektova cinnost zakd. Hodnoceni jsou formulovana tak,
aby podporovala vyvoj Zakd a vyvolavala jejich aktivitu, pfihlizi k in-
dividualnim schopnostem Z3aka.

Prirezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak si vytvari vlastni nazory a osvojuje znalost zakonG a norem v demokratickém prostiedi. Ori-
entuje se v masovych mediich, ale také respektuje nazory ostatnich. Zak si uvédomuje, 7e na vy-
sledku jeho prace bude v budoucnosti zaviset Uspéch jeho i ostatnich.

Clovék a svét prace

Zak znd moinosti svého profesniho uplatnéni po absolvovani odborného vzdélani a je sezna-
men s moZnosti dalSiho profesniho vzdélavani. Umi vyhleddvat potrfebné informace o celozivot-
nim vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4k je konfrontovan s faktem, 7e zdroje na Zemi, materialové i energetické, nejsou nevycerpa-
telné. Respektuje zasady hospoddrnosti a Usporného vyuzivani material(l i energetickych zdroja.

Clovék a digitalni svét

74k vyuziva dovednosti, které ziskal v pouzivani informaéni a komunikaéni technologie v ramci
predmétu Materidly a technologie pfi zpracovani domacich referata. Je pfipraven je dale efek-
tivné vyuzivat.
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Rozpis uciva — 1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-
tace

Zakladni surovina - vlas

4

Vysvétli vyvoj vlasu, vlasové Ustroji, stonek
Objasni rGst a vyménu vlast

Vlas a jeho vyvoj:

- cojetovlas

- vlasové ustroji

- sloZenivlasu

- vlastnosti vlasu

- druhy vlasi na téle
- barevnost vlasu

- vyména vlasl

- - nemoci

Vlasarské pracovisté

Vysvétli rozdil suchého a mokrého provozu

- suchy provoz
- mokry provoz

Odbarvovaci a tencici prostredky

Umi pouZzit chemikalie pro Upravu surovin pfi
odbarvovani
zna tendici prostredky

Odbarvovaci prostredky

- odbarvovac textilii

- peroxid vodiku

- amoniak

- blondoran — melirovaci prasek
Tencici prostredky

Barvy a barviva

Orientuje se v chemikaliich pro Gpravu
surovin pfi barveni,

Barvy:

- navlasy

- nasilonové vlakno
- ténovaci

- na textilie

- nastrikové

Preparacni materialy

Zna druhy preparaci

- borax

- glycerin

- siran amonny
- studendvlna

Vlasenkarska dilna

22

Popise zakladni vybaveni vldsenkarské dilny
Zna strihaci pomcky s pouzitim v oboru
PopiSe druhy Zelez s jejich vyuzitim

Zna a popise elektrické pfistroje

Zakladni vybaveni:

Pracovni stoly, Zidle, osvétleni, tepla a
studena voda, zrcadla, omyvatelna

podlaha
- sterilizatory
- stfihaci nastroje
- elektrické spotrebice,
- drobny material
- pomlcky k ¢esani
- technické pomucky
- Sici potreby
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Myci a praci prostfedky

Zna druhy mydel, vlastnosti a pouziti
PopiSe druhy Sampon( a saponatl

Vysvétli rozdily, vlastnosti a pouziti v oboru

Druhy, vlastnosti a pouZiti
- Sampony

- saponaty

- mydla

- kondicionéry a avivaze

Druhy hlav a jejich pouziti

Popise druhy modeld hlav a jejich vyuziti

- drevéna

- korkova

- mocovinova

- polystyrenové

- drevéné brady

- porcelanové, sklenéné
- plastové

Druhy vlast

PopiSe druhy vlasl s jejich vlastnostmi

Vlas:

- stfedoevropsky
- italsky

- asijsky

- Cinsky

- vietnamsky

- indicky

2Zviteci chlup

Zné druhy zvitecich chlupt a jejich vyuziti
v oboru

Bavoli chlup
- Angora

Polyamidova vlakna

Vysvétli vyrobu, vlastnosti, Upravy a pouZiti
kanekalonu a silonu ve vlasenkarstvi

- Kanekalon
- Silonové vlakno

Vlyroba, vlastnosti, Upravy a pouZiti

Textilni materialy

Zna rozdéleni a ziskavani pfirodnich vlaken
Popise jejich vlastnosti a pouziti v oboru
Zna textilni materidly s jejich vyuZzitim ve
vldsenkarstvi

- mlynské hedvabi

- bavlna

- batist

- bavinény tyl hraskovy
- stuzky

- organdy

- okrajovy tyl

Srazeni textilii

Syntetické materialy

Rozezna druhy tylu a niti

- silonovy tyl — jemny

- polyamidovy tyl nejjemné;jsi
- zaclonovina

- Sici nité

- reznd nit
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Experimentdalni materialy

Charakterizuje ptirodni a hutnicka vlakna
s jejich vlastnostmi, Upravami a vyuZiti ve
vldsenkarské praci

- papir

- molitan

- hedvabné snary
- pefi

- Zinylka

- rostlinna vlakna

Rozpis uciva — 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-
tace

Maskérna a jeji technické vybaveni

15

zna celkové vybaveni mistnosti a jeji zafizeni
zna veskeré pomUcky a materidly potfebné
pro maskérskou praci

cast dilenska pro vyrobu
Cast pro konecnou a aplikaci a liceni

Maskérské materialy — druhy licidel

Znd anatomii tvare

Vysvétli zakladni liceni

Orientuje se v postupech liceni pfi vytvareni
raznych typl masek

Popise odli¢ovani a oSetfeni pokozky

- licidla

- pudry

- pomocna licidla

- odlicovaci prostredky
- dezinfekéni prostfedky
- lepidla

Doplrikové materidly:

- plastické hmoty

- prelepy

- nosovy tmel

- vytratova pasta

Modelovaci materialy

- socharska hlina

- modela¢ni hmota
- socharska sadra

- modurit

Chemické materialy

Rozezna pouzivané materialy

- revultex

- latex

- silikon

- lepidla

- dispercol

- tuZidla

- laky

- lihovy lak

- fedidla a rozpoustédla
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6.14 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
15 17.5 17.5 50
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Odborny vycvik
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu Obecnym cilem predmétu je vyrazné plsobeni na vytvareni a for-
movani kli¢ovych a odbornych kompetenci a zajisténi odborné pfi-
pravy pro kvalifikovany vykon povolani. Pfedmét pfipravuje zaky
predevsim pro praci v malém pracovnim kolektivu, proto se musi
naucit organizovat si prdci i v navaznosti na ¢innosti dalSich umé-
leckofemeslnych profesi.

Obsahové, ¢asové a organi- | UCivo pfedmétu odborny vycvik poskytuje zakdim znalost kom-
zacni vymezeni predmétu plexu dovednosti a femeslnych zruénosti v oboru maskér a vlasen-

(specifické informace o kar. Zaci se naudi jednotlivym pracim a technikdm pouzivanym pfi
predmeétu dalezité pro jeho | uméleckofemeslné praci v oboru. Ucivo pfedmétu je postaveno
realizaci) tak, aby z4ci zvladli zakladni manualni dovednosti, osvoijili si je,

prohloubili a aplikovali je pfi zhotovovani vyrobka.

Za prioritni se povaZuje samostatna prace zak( a realizace kon-
krétni maskérské a vlasenkarské prace, ktera je podminéna jeji
spravnou organizaci, upeviiovanim kladného vztahu k umélecko-
pramyslovym ¢innostem, poradku, svédomitosti, vytrvalosti a pra-
covni obétavosti. Organizace vyucovani je dana odborné praktic-
kym charakterem uciva. Odborny vycvik je vykonavan na vhodné
vybavenych pracovistich pod vedenim kvalifikovanych a zkusenych
pracovnikd. Vyuka probiha pfi zachovani nejdllezitéjsich pedago-
gickych zasad, zejména zasady ndzornosti, pfimérenosti a trvalosti,
spliiuje mezipfedmétové vazby mezi odbornymi a vSeobecnymi
predméty.

K vyraznému zvySeni ndzornosti vyuky pfispivaji exkurze do odbor-
nych provoz( a pracovist, ndvitévy vystav apod. Zaci se tak se-
znami s technologickymi postupy vyroby, které jsou finan¢né i pro-
storové velmi nakladné, a tudiz nerealizovatelné ve skolnich pod-

minkach.
Integrace predmétl Realizace vlasenkarskych a maskérskych praci
Techniky a technologicka pfiprava
Mezipfedmétové vztahy Matematika
Ekonomie

Odborné kresleni
Vytvarna vychova
Materidly
Technologie
Informacni a komunikacni technologie
Anglicky jazyk
Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu Odborny vycvik

Vychovné a vzdéldvaci stra- |- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle

tegie: spolec¢né postupy - dovedou obhijit své ndzory a postoje

uplatiované na urovni pred- |-  vyjadruji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a

meétu, jimiz ucitelé cilené chovéni

utvareji a rozvijeji klicové jednat s ostatnimi lidmi nekonfliktné, respektovat normy spolecen-

kompetence 7ak ského chovani, diskutovat, hledat kompromisy, byt tolerantni a zod-
povédni

Personalni a socialni kompetence:
- pfijimaji a pIni odpovédné svérené ukoly, pracuji v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- jednaji v souladu se zasadami spolecenského chovani
- zajimaji se o spolecenské déni u nas i ve svété

Digitalni kompetence

- ziskavaji informace z otevienych zdrojl

- vyuzivaji ziskané informace v diskusi k chemické, pfirodovédné
a odborné tematice

Zpusob hodnoceni zaku Hodnoceni Zakd je uplatfiovano podle klasifikacniho fadu s ohle-
dem na individualni poZadavky zaka. Vhodnou klasifikacni meto-
dou je zndmkovani doplnéné slovnim hodnocenim, vyhodnocovani
souborné prace, Zakovskych projektd.

Prirezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Demokratické prostiedi dovoluje zakdim vytvaret si vlastni nazory. Zaci si osvojuji znalost zakond
a norem.

Prohlubuiji se principy demokratického rozhodovani a upevnéni zasad slusnosti a zodpovédnosti
pfi prdci v dilnach.

Clovék a svét prace

74k ziska nejddleZitjsi znalosti a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace. Déle
je vybaven kompetencemi, které pomohou pfi rozhodovani o dalsi profesni vzdélavaci orientaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dodrzovali spravné technologické postupy a pravidla zachazeni s
materidly (recyklace, odpady). Jsou systematicky vedeni k tomu, Ze k ochrané pfirody miZze na-
pomoci kazdy jedinec svym ekologicky zodpovédnym chovanim.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k vyuzivani vypocetni techniky pfi tvorbé technické dokumentace, vyhledavéni
informaci a prezentaci své prace.

Rozpis uciva — 1. rocnik

Vysledky vzdélavani Tematické celky
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zak:

1. Seznameni s pracovistém

Seznami se s pracovistém odborného vycviku

Bozp
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace
Bezpeénd manipulace s materidlem
Nejcastéjsi zdroje a pficiny pracovnich
urazl
Prvni pomoc pfi Urazech
Pravidla chovani pfi pozaru a organizace
protipozarni sluzby
Osobni hygiena

2. Seznameni s pracovisti a provozy diva-
dla, filmu a televize

18

Se sezndmi s pracovistém divadla, filmovymi
ateliéry a Ceskou televizi

dilny Narodniho divadla
fundus

exteriéry

produkce

filmovy Stab

rozdily ve filmu a televizi

Prarezovd témata:

Clovék a svét prace
informacni a komunikaéni technologie

Umeélecko-dekoracni dilny - scénickd a
kostymova vyroba

Hraci prostor — jevistni, osvétlovaci
technika

Vlyprava - scénicka a kostymova

Sklady - scénickych a kostymovych
vyprav, rezervni, materidlové

Vybaveni dilenskym nafadim, pomdckami
a stroji

Divadelni pfedstaveni, inscenace

Hra a jeji Zanr, opera, Cinohra, opereta,
hudebni komedie, pohadkova hra
Dekorace, koberce, zavésy, ndbytek,
rekvizity, osvétlovaci télesa

Kostymy, paruky, obuv, zbrané, kostymové
rekvizity

Zkousky - technické, kostymové,
generalni, premiéra

Vytvarny navrh

Scénicka vyprava

Kostymova vyprava - kostym, obuy,
paruky, rekvizity

Stavba scén

Osvétleni scény

3. Rucni Siti

36

Umi pouzivat naprstek a chytac /nabéznik/

Seznami se se strojovym Sitim

Zakladni druhy steh(:
- rovny steh
- zadni steh
- krouzkovy steh

styly a techniky Siti

Siti ozdob do vlasu
Sici stroj a jeho pouziti
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Siti vlasovych ozdob

4. Poutkovani 90
- Umi pouZivat poutkovaci jehlu riznych - zakladni
velikosti - smérové a protismérové
- jednouzlickové a dvojuzlickové
- jemné a hrubsi
- poutkovani na tylu
- poutkovani na mlynském hedvabi
5. Ptiprava vlasového materialu 42
- Pozna pravy vlas Preparace vlasu
- vysvétli rozdily mezi vlasem, silonem a Preparace umélého vlakna, kanekalonu
kanekalcfndemh st Uprava vlasového materialu:
) rozlpozna rth ylv asu - melirovanim a natocenim na dievéné
- zn? dolcl><u |\-I|frem \iloasu sl koliky
- ina n; Io ik stupni C se zapéka silon a _ vatenim
anekaion - ve sterilizatoru
- krep
6. Poutkovani vlasovych dopliika 120
- 2Zvolivhodny material pro vyrobu podle Poutkovani vlasovych doplnka:
potr?b.a V!aStf‘OSt' . - - knir, muska, bradka, plnovous, obogi,
- rOZ|ISl,{j’e oruzne typy vlasli a umélych kotlety, licousy
materiald - vlasovy vir
7. Uprava a lepeni vlasovych doplriku 30
- Umi pracovat s nGzky na stfihani vias - stfihem do poZadovaného tvaru
- pozna spravnou teplotu vousového Zeleza - vousovym Zelizkem dle ndvrhu
- dodrZuje spravny postup pti lepeni vlasovych
doplrikd - lepeni vlasovych doplnk{ na oblicej
- znd druhy lepidel a odli¢ovacich prostredk - odli¢ovani vlasovych doplrik{
- oSetfeni pleti
8. Trasnéni 77

- Orientuje se v rozdilech tfasni
- Rozpoznd pravy vlas od umélého pfi vyrobé
krepu

- Dodrzuje spravny technologicky postup pfi
sesivani tfasné a staceni copového dilku
- Spravné poutZiti vlasenek a sponek

Druhy tfasni:

- jednoducha

- dvojita

- francouzka

- krep

- nekonvencni tfasné
Zijony

barizonky

copy

Uprava a aplikace tfasnénych vyrobkd
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9. Vazba na vlasenku - montury

30

Zna spravny postup méreni hlavy
rozpozna druhy hlav ve vldsenkarstvi

Umi popsat rozdil ve vazbach vilasenek pro
film, divadlo a civil
Vybere si jaky druh vldsenky bude vyrabét

Zakladni miry:
- objemova
- hloubkova
- spankova
- oduchakuchu
- temenni
- tylni
- krk
+ miry doplnkové
otisk cela

Vazba na vldsenku:
filmovou
divadelni
civilni
experimentalni
Vazby na jednotlivé dily vlasenky:
- prednidil
- zadnidil
- temenni /tupé/
- bando

- vldsenka kombinovana trasni

10. Vazba - montura

30

Dodrzuje spravny technologicky postup pfi
prendseni mér na dievény model hlavy

Umi pracovat s experimentalnimi materialy
znd jejich vlastnosti

Zna postup pfi nasazeni vlasenky, vi jaké
pouzije sponky, vldsenky, bandaz

Pfeneseni mér na dievény model hlavy

Napnuti pentlicky

Siti pentli¢ky

Napnuti tylu — mlynského hedvabi
Zalozeni tylu

Pfiprava vlasového materialu
Poutkovani

Uprava vlasenky stfihem

Uprava vlast pod vldsenku

11. Kasirovani

30

Zna modelacni materidly a umi s nimi
pracovat

Modelace — usi, nos, brada, rohy
Technologicky postu pfi kaSirovani
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Rozpis uciva — 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova do-
tace

1. kadefnicka praxe

75,5

- Umi pouzivat nlzky, el. masinku na stfihani
- rozezna rGzné druhy stfihd
- fénuje vlasy do ucesu

- dodrzuje BOZP

Stfihani vlasu:
- pres prsty nizkama
- plasticky stfih
- mix stfih
- efila¢ni ndzky
Culiky

Copy
Drdoly malé, utazené

Nataceni vlasU:
- na elektrickou kulmu
- na elektrické natacky
- zehlenivlast
- foukana

2. Vodova ondulace

30

- Provadi masaz hlavy
- natadivlasy na rlizné velikosti natacek

Myti hlavy

Rozcesavani vlasu

Pésinky

Nataceni vlasll na Zelezné natacky
raznych velikosti

Krouzkovani

Tupirovani - rulicky, drdoly

3. Marcelova ondulace

40

- Rozpoznd spravnou teplotu Zeleza

Druhy Zelez:
- pokladana vina
- lokny
- rulicky

4. Ucesy z vlastnich vlasi

60

- Vytvafi a upravuje ucesy podle navrhu
- spravné poutziti elektrickych pomucek
- bezpecnost prace

- civilni

- spolecensky

- vecerni

- extravagantni

5. Zakladni liceni

30

- Rozezna tvary obliceje
- popise typy pleti
- pozna alergické reakce na licidla

- korekce

- makeup

- Uprava oboci

- liceni odi, rtQ, tvare, ocni linky,

108




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Vlasenkar a maskér

lepeni fas

. Odlicovani a oSetfeni pleti

12

- podle druhu pleti pouziva odli¢ovaci
materidly

pouziti odlicovacich material(l
vazelina

. Liceni divadelni, filmové, televizni

60

- znarozdily v liceni pro film, divadlo a televizi

cernobily film

barevny film

divadelni li¢eni — stinovani
televizni li¢eni

. Maskérské prace na detailech tvare

90

- umi pracovat s vlasovym krepem
- zna modelaéni materialy s kterymi vytvori
masku

prelepy

1,2,3denni vousovy zar(st
modelace nosu

starnuti

. Plese - poloplese

60

- pouziva material na rizné druhy plesi

latex
glatzan
silikon

10. Specialni efekty

60

- pouZiva pomocna licidla

modfiny

nemoci

fezné rany

jizvy

razné deformace

11. Odlitek

60

- pracuje se sadrou, vytvari odlitky
- pouzitim transférd vytvari charakteristickou
postavu

Odlitek ¢asti tvare — vyroba formy

modelace masky

negativ

positiv

retus

transfér — lepeni

tvorba zvifeci masky + aplikace
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Rozpis uciva - 3. rocnik

Hodinova

Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace

zak: 1. Tvorba historickych Ucesa 60

- Umi spravné upravit vlasy pod paruku - Ucesy z vlastnich vlast

- Znd historicka obdobi v Ucesové tvorbé - s pomoci vlasovych doplnkd

- naparuce

- vyroba konstrukce na vysoky
rokokovy uces

- vytvoreni privésl k paruce , Alonge*

a

Uprava tvafe v jednotlivych historickych
obdobich

2. Cesani historickych ucest 180

- PoutZije vlasové doplrky do vysokych ucesl - Egypt
- zna zaklady rozdéleni pésinek stavby Gcestiv | - Recko
jednotlivych historickych obdobich - Rim
- starokrestanska a byzantska doba
- romansky sloh
- gotika
- renesance
- baroko
- rokoko
- klasicismus
- empir
- biedermeier
- secese
- predvélecné obdobi
- povalecné obdobi
- 60,70,80,90 léta aZ po soucasnost

3. Realizace masky 127,5

- Vysvétli postup, jakym bude vybranou masku | Maska: divadelni, filmov3, televizni
vytvdret - autenticka

- vytvofivytvarny navrh - historicka

- dodrzZuje technologicky postup pfi tvoreni - zvireci
masky - pohadkova

- fantasticka

- exoticka

4. Osetfeni paruk a jejich uskladnéni 30

- pouziva spravné myci prostredky k prani Opravy paruk a jejich uskladnéni
paruk - Cisténi vlasovych doplrik
- opravuje paruky spravnymi postupy - prani paruk a vlasovych doplikd
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- susSeni
- skladovani paruk a vlasovych
doplrikd

5. Priprava vlasenky - masky na zavérec-
nou zkousku

180

Zvoli vhodny material pro vyrobu podle potieb a

vlastnosti
- realizuje maskérské prace stanovenym

technologickym postupem podle vykresové

dokumentace vytvarnych navrh(

miry na vldsenku

Siti montury

pfiprava vlasového materialu

poutkovani

dokonceni vlasenky stfihem a Upravou
- /vlasové doplnky/
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Materidlni podminky pro zabezpeceni teoretické vyuky

SOS ma hlavni budovu v ulici Podkovarska. V hlavni budové je étrnact uéeben. Viechny jsou stéle
modernizovany. Na $kole je jedna mala télocvi¢na a posilovna. Skolni poé&itacovd sit se stale inovuje,

predpokladame, Ze klicové tfidy budou postupné dovybaveny modernimi pocitaci a projektory.
Materidlni podminky pro zabezpeceni odborného vycviku

Zaci pracuji na raznych odbornych pracovistich pod vedenim zkugenych ugitel&i odborného vycviku.
Pracovisté jsou vybavena potfebnym nafadim i stroji. Ochranné pom{cky pouzivaji Zaci podle po-
tfeby. Toto vybaveni zak(im zapUjcuje dle charakteru prace ucitel OV. Zaci pracuji pod dohledem
ucitele OV. Zaci pracuji s materidlem, ktery je zajisfovan pro Gcely odborného vycviku smluvnimi

dodavateli.
Popis personalniho zajisténi vyuky

Persondlni podminky pro zabezpeceni teoretické vyuky

V teoretické vyuce zabezpecluje vyuku vSeobecné vzdélavacich i odbornych predmétd triletych
ucebnich oborid cca 20 vyucujicich. Odborna i pedagogicka zpUsobilost pracovnikd, ktefi realizuji

SVP, je na velmi dobré trovni. Ugitelé splfiuji kvalifikaéni predpoklady k vykonu sloZitéjsich, odpo-

Vv

Persondlni podminky pro zabezpeceni odborného vycviku
Pro obor Vlasenkar a maskér je pro vyuku dostatecny pocet uciteld odborného vycviku. Vsichni
splnuji kvalifikacni predpoklady dle zékona ¢. 563/2004 Sh., § 9, odst. 5. Vzdélavani v OV zajistuje i

dostatecny pocet instruktort (odbornikl z praxe) s odpovidajicim vzdélanim
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi a socialnimi partnery

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi, kde maji Zaci a absolventi moZnost praxe:

Obor

Partner

Kontakt

Vldsenkar a maskér

Petr Fadrhons
FaZa makeup

Na Harfé 1
190 00 Praha 9

llona Novakova
Vlasenkar a maskér

Podkovarska 4
190 00 Praha 9

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci

Spolecné akce rodicl a Zakud jsou zejména pfi pravidelnych Skolnich akcich, jako je Velky den ote-

vienych dvefi, jarmark uméleckych femesel a akce porddané méstskymi ¢astmi Praha 8 a Praha

9. Rodice si mohou vyzkouset femeslo a zlcastnit se akce.

Skolska rada je volena na 3 roky, ma jednoho &lena za zfizovatele, jednoho za pedagogy a jednoho

za zletilé Zaky a zakonné zastupce nezletilych Zakd. Schazi se zpravidla dvakrat rocné, mimoradné

také na podnét zakd, zakonnych zastupcl nebo vyZaduje-li to situace.
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