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Děkuji mé škole, Střední škole uměleckořemeslné s.r.o., díky které jsem se mohla 

zúčastnit projektu Erasmus+ a vycestovat na měsíc do Portugalska. 

  

Pracovala jsem v salonu Elegance ve městě Braga. Profesionální vzhled salonu 

vyvolává u zákazníků pocit, že se svěřují do rukou skutečných odborníků. V salonu se 

provádí čištění pleti a jiné druhy péče o pleť (úprava obočí, depilace chloupků na 

obličeji), provádí se zde také depilace zbytku těla, manikúra, pedikúra a kadeřnické 

úpravy. V salonu jsou tři zaměstnanci a paní majitelka, která zde provádí manikúru, 

pedikúru a kosmetické služby. Dále jedna paní dělá totéž co majitelka a jeden kadeřník 

s kadeřnicí se starají o vlasy zákazníků. Na konci naší stáže paní majitelka obohatila 

svůj personál o jednu kosmetičku navíc.  

Personál je velice milý a přátelský, což vytvářelo po celou dobu stáže příjemnou 

atmosféru, i když pro komunikaci jsme někdy museli využít překladač. Ale nebylo to 

nic, co by se nedalo zvládnout.  

Nejvíce jsem pracovala s kadeřníky a zaměřovala jsem se na mytí, foukání, žehlení a 

vlnění vlasů. Měla jsem na starost i praní ručníků a jejich doplňování. Naučila jsem se 

správný postup mytí vlasů včetně základní masáže, dále jak vlasy tepelně upravit, aby 

se výrazně nepoškodila jejich struktura a také nové techniky těchto úprav.  

 

Co se týče ubytování, to bylo plně vybavené všemi spotřebiči, které by člověk mohl 

potřebovat. Restaurace, kam jsme chodili na večeře, byla také v pořádku a vždy vyšla 

vstříc našim stravovacím návykům a když měl někdo nějaké preference. 

Volný čas jsme trávili buď procházkami po městě, ve kterém jsme pobývali, nebo o 

víkendech nás agentura brala na různé výlety po okolí, např. do Porta či do hlavního 

města Lisabonu. 

Veškeré náklady jako je letenka, karta pro městskou hromadnou dopravu či kapesné na 

celý pobyt, nám hradila EU. 

 

Celkově bych stáž hodnotila kladně, jelikož nenastal žádný velký problém, který by se 

nedokázal vyřešit. Naučila jsem se spoustu věcí a také být zase o něco více samostatná a 

nebát se tolik využívat angličtinu, což bych nazvala jako jeden z mých úspěchů. Už se 

nebojím využívat anglický jazyk, i když mluvím s chybami. 

 



 

 


