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Teodora Samsova, Elegance Cabeleireiro & Estética, Portugalsko

Na stazi jsem byla v Portugalsku ve mésté Braga. Staz trvala Ctyii tydny. Absolvovat tuto
staz mi umoznila Stfedni odborna skola uméleckoremeslna s pomoci programu Erasmus+.

Pracovala jsem v salonu Elegance Cabeleireiro & Estética, kde se vykonavaji rtizné ¢innosti,
jako je depilace, Cisténi pleti, manikura a pedikura,
nebo stithani, myti a barveni vlasi. Zdejsi kolektiv je
pratelsky a mily. Kdyz jsme pfijeli, v salonu pracovali
Ctyfi pracovnici, a to dva kadeinici, nehtarka, ktera
zaroven pracovala i jako kosmeticka, a pani majitelka,
ktera pracuje jako nehtatrka a depilatorka. Na konci
staze se do tymu pridala jesté dalsi kosmeticka.

Nejvice jsem pracovala s kadetniky a tudiz s vlasy.
Ucila jsem se, jak zdkazniklim umyvat a foukat vlasy.
Naucili mé spoustu novych zptsob, jak vlasy
upravovat a hlavné jak se o vlasy starat.

Atmosféra v salonu byla velmi pfijemnd a vSichni ndm vzdy se v§im pomohli. VSichni se s
nami snazili dorozumét anglicky, ale nékdy jsme pouzili i prekladac.

V jazyce jsem se nejvice zlepsila v poslechu a porozumeéni.

Ubytovani bylo dobré. M¢li jsme k dispozici vSe, co jsme potfebovali. Vec€efe jsme dostavali
v restauraci a byly také v pofadku. Dbali i na naSe alergie a omezeni ve stravovani.

Ve volném case jsme ¢asto chodili do blizkého obchodniho centra, nebo na kratsi i delsi
prochazky po okoli naseho ubytovani. Casto jsme také
navstévovali centrum Bragy, kde jsme chodili na jidlo a do
obchodi. Agentura kazdy vikend uskute¢iiovala nepovinné
vylety, at’' uz jen po
Braze, nebo do
vzdalengjsiho Porta
¢i Lisabonu.
spoustu krasnych
pamatek i s
historickym

vykladem.

Z grantu jsem m¢éla hrazeno jak ubytovani, tak i
letenku, MHD kartu, stravovani a kapesné.
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Staz jsem si velmi uzila. Bylo super se podivat do jiné zemé nejen jako turista, ale zapojit se i
do samotného chodu zemé. Odvezla jsem si odsud spousty novych zkuSenosti, at’ uz se to tyka
osamostatnéni se nebo hlavné i novych praktickych zkusenosti z mého oboru.

Za muj nejvetsi uspéch povazuju to, Ze jsem se prestala tolik bat mluvit anglicky.
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