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Markéta Helichova, Ateliér Paula lage, Portugalsko

Byla jsem ve mésté Braga v Portugalsku na 4 tydny. Tento pobyt mi umoznila nase skola,

Stfedni odborna Skola uméleckofemeslnd, s pomoci programu Erasmus+.

Pracovala jsem v Ateliéru Paula lage, kde se vykonéva vice ¢innosti
jako je manikura, pediktra, barveni vlast, stiihani vlasti délani ucest,
make-up a masdze. Jejich kolektiv je velmi rodinny a se v§im mé
dokézali pomoci. Dohromady tam pracuji ¢tyfi

. pracovnici. Dva maji na starosti vlasy, jedna nehty

a Ctvrtd make-up a masaze. Salon provozuji dva

lidé, ktery jsou manzelé.

Nejvice jsem pracovala s make-upem, u kterého jsme se naucila, jak ho
délat formalng, ale 1 divadeln&. Procvicila jsem si, jak pracovat se

zakazniky. Pomohli mi, jak si praci zjednodusit, ale 1 jak ji udélat

poradné.

Atmosféra byla velmi pfijemna, se v§im mi vzdy pomohli a poradili.
T Anglicky se s nami domlouvali dobfe, ale nékdy i ptes prekladac.
| V jazyce jsem se nejvice zlepsila ve vyslovnosti a poslechové.

Ubytovani bylo v poradku. Poskytlo ndm to, co jsme potiebovali a
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vecete byly vyzivoveé v potadku. Davali pozor i na zménu jidla kvali

alergiim.

Kazdy vikend jsme méli né¢jaké vylety. Nejdiive jsme se prochazeli po okoli mésta, kde jsme

bydleli, abychom se Iépe zorientovali. Navstivili jsme okolni mésta jako Porto a Viana do

Castelo, kde jsme se byli podivat na ocean. Vzali nas i do hlavniho mésta Lisabonu.
M¢li jsme zatizené letenky, kapesné, ubytovani, stravovani a karty na autobus.

Staz jsem si velmi uzila a jsem velmi rada, Ze jsem jela. Nejvice jsem spokojena z toho, Ze mi

staz dodala vice zkusSenosti v mém oboru, které vyuziju do budoucna.

Muyj nejveétsi Gspéch na stazi byl, Ze jsem se naucila Iépe ovladat své dovednosti a vice si véfit

v tom, co délam.

Nejvice meé v Portugalsku piekvapila jidelni kombinace hranolek a ryze.



