
 
Eliška Fajtlová, Ateliér Paula Lage, Portugalsko 

 

Byla jsem na 4 týdny ve městě Braga v Portugalsku. 

Tuto zkušenost mi umožnila naše škola, Střední odborná škola uměleckořemeslná s.r.o, za 

pomoci programu Erasmus+. 

Pracovala jsem v Ateliéru Paula Lage. Tento salon se zaměřuje na manikúru, pedikúru, make-up 

na svatby či jiné akce. Dělají úpravu obočí, barvení vlasů, stříhání vlasů, 

účesy a masáže. Kolektiv tam na mě působil velice rodinně a přátelsky. 

Chovali se ke mě, jako bych k nim už patřila nastálo, což bylo moc milé, a 

hlavně mě dokázali naučit nové věci. Pracují tam dohromady čtyři 

pracovníci. Jedna se stará o nehty, druhá se stará o vlasy a pohodlí 

zákazníků, třetí se stará jak o pánské, tak dámské účesy, čtvrtá se stará o 

sociální sítě, masáže a make-up. Salon spolu provozují manželé, kteří jsou 

zároveň jedni z pracovníků. 

Pracovala jsem nejvíce s make-upem, kde jsem si procvičila, jak dělat 

kreativní líčení, formální a přirozené. Ukázali mě, jak perfektně upravit a 

vytrhat obočí a jak pořádně hydratovat pleť. Pracovala jsem například i na zákaznících, kteří 

dostali make-up jako dárek k nově udělaným vlasům. Myslím si, že mě toho naučili v našem 

oboru hodně. Například i to, jak komunikovat se zákazníkem nebo jak udělat rychlý, ale přitom 

perfektní make-up, a to jak na společenskou akci, tak i na divadelní scénu. 

Atmosféra v salonu byla velmi příjemná. Líbilo se mi, že i když mě moc neznali, dokázali mě 

přijmout mezi sebe, jako kdybych tam pracovala déle než měsíc. Komunikace byla v pořádku. 

Dva pracovníci rozuměli anglicky, ale jinak jsme se domluvili i přes překladač. 

Myslím si, že mi pobyt v zahraničí pomohl nebát se mluvit před lidmi anglicky. Angličtina se mi 

zlepšila v porozumění a ve výslovnosti.  

Ubytování se mi líbilo. Poskytlo nám vše, co jsme potřebovali, a mohli jsme si i sami vařit, což 

bylo fajn. Večeře byly v pořádku a personál v restauraci byl milý. 

Agentura nás brala každý víkend někam na výlet s ostatními lidmi z jiných zemí, kteří byli také 

na Erasmu. Byli jsme v Lisabonu a Fátime, Portu, Viana do Castelo, kde nás nechali cca hodinu 

u oceánu, a také nás vzali úplně první den na poznání města, kde jsme bydleli. Jinak jsme ve 

volném čase chodili na procházky, abychom více probádali město. 



 
Měli jsme zařízené kapesné, které nám poslala škola na potřebné věci, 

jako například jídlo atd. Dále jsme měli zařízené letenky, ubytování, 

karty na autobus a stravování v podobě večeří. 

Jsem moc ráda, že jsem neváhala a jela, protože to byla velmi dobrá 

zkušenost, kterou bych doporučila všem. Naučila jsem se hodně nových 

věcí do mého oboru, které určitě využiji v budoucnu, a hlavně jsem si 

procvičila anglický jazyk, který je v našem oboru taky velmi důležitý. 

Můj úspěch na stáži byl, že jsem se odnaučila nebát se komunikovat v 

angličtině a hlavně stát si za svým make-upem a dokázat zákazníkům 

vykouzlit úsměv na tváři. 

V Portugalsku mě velmi překvapila jejich podivná kombinace hranolek a rýže dohromady, která 

je zde velice častá. 

 
 


