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Nase skola se mtze pochlubit dlouholetou tradici, jejiz pocatky sahaji az do roku 1935. Vznikla
z iniciativy Zemské jednoty, ktera usilovala o to, aby jeji u¢ni méli moznost vzdélavani
I praktické vyuky v dilnach na jednom misté. O podporu projektu byla tehdy pozadana
I kancelat prezidenta republiky T. G. Masaryka. Povoleni ke stavbé bylo vydano pravé v roce
1935 a samotna vyuka byla zahajena na ptelomu let 1936 a 1937.

Skola nabizi tyto obory:

e Umélecky kovar a zdmecnik a pasif,

e Umélecky truhlaf a fezbar,

e Umélecky zlatnik a klenotnik,

e Umélecky keramik,

e Vlasenkar a maskér,

e Umélecky Stukatér,

e Umélecky pozlacovac,

o Umeélecky sklenaf,

e Umélecky rytec

e Dvoulety nastavbovy obor Umélecké a femeslné prace

e Ctyflety obor StaroZitnik, zakonceny maturitni zkouskou.
Mezi unikatni obory v CR patii Umélecky sklenaf, Umélecky pozlacovaé a Umélecky Stukatér.

Dale $kolu v ohledu prevence charakterizuje:

o Privétivé prostiedi diky nizkému poctu zakt (do 300)

e Snaha o feSeni individualnich potieb a rozvoj kazdého zaka (mensi kolektivy)

e Dobra komunikace mezi Zaky, pedagogy a vedenim

e Moznost prospéchového stipendia za vynikajici studijni vysledky

e Podporai pro zéky ze socialn¢ znevyhodnénych rodin v podobé¢ socialniho stipendia od
The Kellner Family Foundation

e MozZnost zahrani¢nich stazi Erasmus Plus pro vybrané zaky

e Moznost dlouhodobé bezplatné¢ zapljcky 8 notebookli pro zdky se socidlnim
znevyhodnénim

o Tablety jako pomtcka do vyuky zejména pro zaky s SPU

e Odborny vycvik ptimo v redlném prostiedi dilny smluvnich partnera

e Odpocinkova zéna v 1. poschodi budovy a kuchynka pro zaky ve 3. poschodi



o Relaxacni mistnost ve 3. poschodi pro potteby vyvolani bezpeci a zklidnéni vybavena
patficnymi pomiickami, je vyuzivadna i jako samostatnd mistnost pro pohovory s zaky

o Ucebny a chodby Skoly zutulnuji kvétiny, vytvarné a femesIné prace zaktu

e Na chodbé jsou umistény nasténky s dillezitymi kontakty na poradenské a neziskové
organizace, se kterymi Skola spolupracuje.

Evaluace preventivnich aktivit ve §kolnim roce 2024/2025
Zhodnoceni Preventivniho programu

V pribéhu skolniho roku jsme se intenzivné zaméfili na budovani bezpecného a piivétivého
Skolniho prostiedi, které podporuje zdravé vztahy, otevienou komunikaci a komunitni Zivot.
Nasi prioritou bylo nejen poskytovat zakiim kvalitni vzdélani, ale také vytvaret prostor, kde
se citi dobfe, pfijimani a motivovani.

Komunitni Zivot a spolecenské akce

Rok jsme zahdjili adapta¢nimi dny pro vSechny ro¢niky, které mély za cil rozvijet socidlni
dovednosti, podporovat skupinovou spolupraci a zaroven posilit kulturni povédomi. Aktivity
probihaly na vyznamnych mistech Prahy a poskytly zaktim zazitky, které piekracuji hranice
béZzné vyuky.

Zakovsky parlament zorganizoval jiz na zaGatku 3kolniho roku prvni spoledenskou akci
»Podkovani prvaki* a vitani nového Skolniho roku. Na dvorku Skoly novi Zaci prosli
slavnostnim ,,podkovanim* do studentského stavu, nasledoval stmelovaci program. Akce méla
velky uspéch a ptispéla ke vstiicné atmosféie mezi rocniky.

Na podzim se konalo Halloweenské odpoledne s anglictinou a Cestinou, véetné herniho
programu, piehlidky masek a odmén pro zapojené Zzaky. Spoluprace se Zakovskym
parlamentem pokraovala 1 béhem Giving Tuesday, kdy prob&hla dobro¢inna aukce
ucitelskych benefitti a zakovsky foodmarket, kde si Zaci doma pfipravili rizné dobroty, které
si nasledné prodavali. Vynos z celé akce putoval na podporu neziskové organizace Dobré vily.
V listopadu uspotadali zaci Blesi trhy na Den Laskavosti, jejichz vytézek poslouzil jako
finan¢ni zdklad pro jejich dalsi aktivity.

Jednou z nejvétsich akei Skolniho roku bylo celoskolni promitani filmu Zapisnik alkoholicky,
po kterém nasledovala beseda s tviirci a adiktolozkou. Zaci se aktivné zapojovali do diskuse,
sdileli ndzory a oceniovali otevienost celého programu.

Prevence a wellbeing

Z hlediska prevence jsme uspofddali sérii pfednaSek na téma komunikaénich hranic,
biohackingu a zejména jsme se zamé&fili na prevenci v oblasti intimniho zdravi. Ve spolupraci



s organizaci Loono jsme zakim zprostfedkovali kvalitni programy DOLEDOBRY (pro
1. ro¢niky) a PRSAKOULE (pro 2. ro¢niky).

V zavéru Skolniho roku jsme realizovali Den pro zdravi, kde si zaci vyzkouseli zaklady prvni
pomoci, resuscitaci a otevieli jsme také téma sexualni prevence a konsentu, které povazujeme
za velmi aktudlni. Diky podpote PPP Prahy 9 jsme zakiim mohli poskytnout ukazkové
hygienické pomuicky a informacni materidly. Aktivni 0castnici ziskali drobné odmény
a dopliiky pro intimni hygienu. VSichni zaci obdrzeli prezervativ a zakladni pomucky pro
poskytnuti 1. pomoci na klice.

V ramci podpory psychické pohody jsme pofidili relaxacni pomiicky, které se postupné
adaptuji do bézného zivota Skoly. Nejvétsi vyuziti nachazi zejména v narocnych obdobich,
napiiklad pfi zavérecnych zkouskach, kdy slouzi k uklidnéni a regulaci stresu.

V prostorach prvniho patra hlavni budovy vznikla relaxaéni zona se stupnovitym sezenim,
které zaci vyuzivaji k odpocinku a ptipravé mezi vyucovacimi hodinami. Ve tfetim patie
budovy jsme také nové vybavili kuchynisky koutek, kde si Zaci mohou ohtat jidlo a v klidu je
snist, ¢i uvafit ¢aj.

Podpora pohybu a aktivniho Zivotniho stylu

Navazali jsme na lofisky uspéch celoro¢ni vyzvy ,,Duben v pohybu budem®, jejiz druhy ro¢nik
motivoval zaky k pravidelnému pohybu. Zaroven jsme béhem roku realizovali sportovni vylety
jako vodacké kurzy, bowling nebo minigolf. Nejaktivnéjsi zaci byli ocenéni hodnotnymi
cenami v oblasti zdravé vyZivy a sportovniho vybaveni.

Podpora rovnych prileZitosti a spoluprdace s rodici

Diky podpote z NPO jsme mohli vyrazné rozsifit nabidku aktivit pro zaky, zejména pro ty ze
socidlné ¢i ekonomicky znevyhodnéného prostiedi. Z grantu jsme podpofili vyjezdni seminaf
do Mildna zamétfeny na dé€jiny umeéni a realizovali jsme celou fadu tfidnich akcei tak, aby se
mohli zapojit opravdu vSichni.

Zésadni novinkou byly také Rodicovské kavarny, které se setkaly s velmi pozitivni odezvou.
Podafilo se ndm navazat hlubsi kontakt s rodi¢i, kteti maji moznost sdilet své zkuSenosti a vice
porozumét zivotu svych dospivajicich déti. Na tyto aktivity bychom chtéli v dal§im roce
rozhodné navazat.

Plan preventivniho programu Skoly v roce 2025/2026

Pro uskutecnéni aktivit v §ifi roku 2024/2025 citelné chybi finance z grantovych vyzev NPO
a primarni prevence.
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zékovskou a rodi¢ovskou komunitu i pro podporu pedagogti. V nadchéazejicim Skolnim roce
chceme:



Poskytovat individualni podporu Zakum, zejména tém, ktefi vykazuji znamky
socidlniho ¢i emoc¢niho stresu. Nabizet jim bezpecné zazemi, citlivy pfistup a pomoc
odpovidajici jejich aktualnim potfebam. Cilem je podpofiit jejich osobni rozvoj
a schopnost zvladat nadro¢né zivotni situace.

Preventivni programy jsou cilen¢ zaclenovany do vyuky prostfednictvim predméti,
jako jsou =zaklady spoleCenskych véd, télesnda vychova a dalsi, vcetné
mezipfedmétovych vztahl. Timto zpisobem dochazi k piirozenému zapojeni vSech
zakt do prevence. Diky systematické integraci ziskavaji zaci Sirsi povédomi
0 klicovych tématech a dovednostech nezbytnych pro zdravy zivotni styl.

Zachovat v potiebné mii'e wellbeing a mentoring pedagogickych a vedoucich
pracovniki Skoly. Cilem je podpofit profesni rozvoj uciteli prostrednictvim
pravidelné mentorské péce, ktera napomaha zlepSovani pedagogickych dovednosti i
pristupu k zaktim. Soucésti programu jsou pravidelna setkani s mentorkou a kouckou,
behem nichz dochdzi ke sdileni zkuSenosti, odbornych tip a diskusi o vyzvach ve
vyuce, efektivnich metodach a individualnim pfistupu k zaktm.

V ptipadé potieby je poskytovdna také individudlni krizové intervence, zaméfena na
specifické a akutni potfeby jednotlivych pedagogi.

Rozvijet podporu a inkluzi Zaki Se socialnim znevyhodnénim

Cilem je zajistit rovné prilezitosti pro vSechny zdky, zejména pro ty ze socialné
a ekonomicky znevyhodnéného prostfedi. Skola vytvati individualni plany podpory
zamé&fené na jejich akademicky 1 osobni rozvoj, organizuje mimoskolni aktivity pro
jejich zapojeni do Skolniho Zivota a zajiStuje pfistup k potiebnym pomickdm
a materialim.

Soucasti podpory jsou také pravidelné konzultace se Skolnim psychologem a dostupna
psychologicka pomoc pro zéky, kteti ¢eli osobnim obtizim.

Zapojit rodice do preventivnich aktivit a chodu $koly

Cilem je podpoftit komunikaci mezi $kolou a rodinou a zvysit povédomi o soucasnych
rizicich, aby rodice mohli své déti 1épe podpofit a poskytnout jim oporu i v domacim
prostiedi.

Rozvijet a dopliiovat smyslovy relaxa¢ni koutek

Relaxaéni zona s multismyslovym chodnikem umoziuje z4kiim aktivovat vSechny
smysly, podpofi jejich zklidnéni a vnitini rovnovahu. Prostor je vybaven pohodlnym
sezenim, pfirodnimi materidly, pfijemnymi texturami a dal§imi prvky pro relaxaci.

Pokracovat ve spolupraci s Zakovskym parlamentem

Cilem je posilit vztahy mezi zaky a vedenim Skoly, podpofit otevienou komunikaci
napfi¢ tfidami, zapojit Zaky do feSeni dulezitych témat a aktivné je vtdhnout do
preventivnich aktivit i Skolnich projekti.



Cile preventivnich programii pro dalsi Skolni rok

1. Omezit zaskolactvi a podpofit pravidelnou dochazku: systematicky monitorovat
Skolni dochéazku a posilit spolupraci s rodici, aby byl kazdy ptipad absence fesen vcas
a efektivné. Podporovat motivaci zakti k dochazce pomoci individualnich konzultaci
a zaclenénim atraktivnich aktivit do vyuky.

2. Zamezit Sikané, agresi a kyberSikané: Vénovat se prevenci Sikany a kyberSikany
prostfednictvim pravidelnych tfidnickych hodin a projektii zamétenych na budovani
respektu a empatie mezi zaky. V piipadé potieby realizovat okamzitou intervenci ve
spolupraci se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a dal§imi
odborniky.

3. Snizovat riziko uZivani navykovych latek: Organizovat osvétu o Skodlivosti
navykovych latek a poskytnout zakim nastroje k odolavani tlaku vrstevnikt. Tématu
se vénovat formou besed a interaktivnich aktivit zamétenych na rozvoj zdravého
zivotniho stylu.

4. Podpora tolerance k jinakosti: Podporovat u zakli vnimani rozmanitosti
a vzajemného respektu pomoci tematickych dni a workshopli zaméfenych na
porozuméni jinym kulturdm a na toleranci.

5. Podporovat zdravy vztah k télu a prevenci poruch prijmu potravy: Do vyuky
zaclenit vzdélavaci aktivity, které pomahaji budovat pozitivni sebehodnoceni a zdravy
pfistup k vlastnimu té€lu. V hodinach télesné vychovy a psychologie zafadit diskuse
0 vyZzivé, télesném obrazu a sebepfijeti.

6. Prevence rizikového sexualniho chovani: Prostfednictvim odbornych ptednasek
a diskusi podpofit zdravé vztahy a zodpovédny piistup k intimnimu Zivotu. Soucasti
prevence budou workshopy s externimi specialisty, zaméfené na vztahovou etiketu
a ochranu zdravi.

7. Podpora emocionalniho zdravi a pohody Zaki: Chceme vytvorit bezpe¢né prostiedi
ve Skole, kde Zaci mohou nalézt individudlni podporu pii stresu nebo naroc¢nych
situacich.

8. Podpora fyzického zdravi a zdravych Zivotnich navyki: Motivovat Zaky
k aktivnimu a zdravému zivotnimu stylu organizaci sportovnich akci, soutézi a vyletl
do pfirody a venkovni vyuky. Ty podporuji pohybové aktivity, ale také posiluji
tymovou spolupraci, vytrvalost a radost z pohybu na ¢erstvém vzduchu.

Zapojeni jednotlivych pracovniki Skoly do procesu primarni prevence
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Postup pedagogického pracovnika pri zjiSténi rizikového chovani zika:

1. Okamzité informovani prislusné osoby — pfi zjiSténi rizikového chovani je povinnosti
kazdého pedagoga neprodlené informovat Skolniho metodika prevence nebo Skolni
psycholozku.



2. Zpracovani zapisu o udalosti — pedagog provede strucny, vécny zéapis o zjisténé
situaci (datum, misto, popis chovani, piipadni svédci).

3. Predani zapisu odpovédné osobé — zapis je piedan skolnimu metodikovi prevence
nebo vychovné poradkyni k dal§imu odbornému feseni.

Reditel $koly

Ma odpovédnost za podporu, realizaci a vytvareni programu.

Zajistuje, Ze program je v souladu s legislativou, aktualnimi doporuéenimi MSMT a
potiebami skoly.

Provadi pribéznou kontrolu dokumentace.

Sleduje efektivitu preventivnich opatieni a vyhodnocuje jejich dopad.

Na konci skolniho roku schvaluje hodnoceni preventivniho programu.

Vytvéii podminky pro otevienou komunikaci, divéru a respekt mezi zaky, pedagogy a
rodici.

Podporuje aktivity zaméfené na dusevni zdravi, prevenci Sikany, rizikového chovani a
inkluzi.

Vystupuje jako garant preventivniho programu vici ziizovateli, inspekci, vetejnosti

V ptipadé€ potieby obhajuje preventivni strategii Skoly pii kontrolach nebo Zadostech o

granty.

Vychovna poradkyné

1. ReSeni $kolniho netspéchu a vyukovych problémi — aktivni podpora zakd, kteti maji
potize s u€enim, motivaci nebo zvladanim studia

2. Spoluprice s tfidnimi uditeli a asistenty p¥i tvorbé individualnich vzdélavacich
plani (IVP) — nastaveni konkrétnich podpiirnych opatieni podle potieb jednotlivych
zakl

3. Dohled nad realizaci a fungovanim IVP — sledovani, zda jsou podpiirna opatieni
efektivni a zda zak postupuje podle planu

4. Priprava podminek pro integraci jednotlivych Zaki — zajisténi vhodného prostredi
pro zéky se specialnimi vzdeélavacimi potiebami nebo jinymi odliSnostmi



Konzulta¢ni hodiny VP — | Lichy tyden Sudy tyden
pro verejnost

Pondéli 13.30 - 14.30 14 - 15
Utery - 14 - 15
Stieda 15-16 -
Ctvrtek 1516 14 - 15
Konzultaéni hodiny VP — | Lichy tyden Sudy tyden
pro zaky

Pondéli — étvrtek Dle dohody Dle dohody

Skolni metodik prevence
Sledovani rizikového chovani Zaki ve spolupraci s uciteli — aktivni vyhledavani

signalll a prevence problému (Sikana, zavislosti, sebeposkozovani apod.)

Navrhovani opatieni k véasnému odhaleni a feSeni rizikovych situaci — konkrétni
kroky, jak predchazet krizim a jak je efektivné zvladat

Komunikace s potiFebnymi institucemi (OSPOD, PPP, policie, krizova centra) —
zajisténi navazné péce a odborné pomoci mimo Skolu

Odkazovani na dalsi odborniky (psycholog, léka¥, terapeut) — zprostiedkovani
podpory pro Zaky 1 pedagogy

Seznamovani pedagogickych pracovnikii s krizovym plianem Skoly — jasné postupy
v pfipad€ mimotadnych udalosti

Seznamovani pedagogii s preventivhim programem Skoly — ramec preventivnich
aktivit behem $kolniho roku

Metodicka pomoc uciteliim v oblasti prevence — konzultace, doporuceni, podpora pii
feSeni konkrétnich situaci

Poskytovani odbornych informaci z oblasti prevence — aktualizace poznatki,
doporuceni, sdileni osvéd¢enych postupti

Konzultaéni hodiny Lichy tyden Sudy tyden
Utery 11-13 14 - 16
Ctvrtek 14 - 16 11-13




Skolni psycholog

Spoluprace s vedenim $koly, tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni a Skolnim
metodikem prevence — koordinace podpory zakd napii¢ Skolou, sdileni informaci
a spolecné feSeni situaci

Komunikace s potiebnymi institucemi (napfr. PPP, OSPOD, Kkrizova centra) —
zajisténi odborné pomoci a navazné péce mimo Skolu

Prace s tridnimi kolektivy a jednotlivymi Zaky — podpora pozitivniho klimatu ve
tridach, feseni vztahovych problémd, individudlni konzultace

Poskytovani konzultaci ucitelim — pomoc pii praci s zaky se specidlnimi potfebami,
rizikovym chovanim nebo jinymi obtizemi

Poskytovani konzultaci rodi¢im — poradenstvi v oblasti vychovy, vzdélavani,
komunikace se Skolou

Konzulta¢ni hodiny Vzdy po ptedchozi domluvé

Pedagogicky sbor

Zaclenovani preventivnich témat do vyuky dle §kolniho vzdélavaciho programu
(SVP) — aktivni prace s tématy jako zdravé vztahy, bezpeéné chovani, dusevni zdravi,
rizikové jevy apod.

Konzultace nejasnosti v oblasti prevence se §kolnimi odborniky — ucitelé se obraceji
na Skolniho metodika prevence, vychovnou poradkyni, Skolni psycholozku nebo
feditele Skoly

Tridni ucitelé

Podil na FeSeni narusSenych vztahu ve tiridé

Aktivni Gicast na obnové bezpecného prostiedi, spoluprace s odborniky a vedenim
Skoly

Mapovani vztahi ve tifidnim kolektivu — pravidelné sledovani dynamiky vztahi mezi
zaky, identifikace rizikovych jevl



Vedeni tiidnickych hodin zaméFenych na budovani zdravych vztahi — vyuzivani
aktivit podporujicich spolupraci, respekt a diivéru mezi zaky

Ucast na preventivnich programech se tiidou — zapojeni do Skolnich i mimoskolnich
projektl a aktivit zamétenych na prevenci rizikového chovani

Uzka spoluprice s ostatnimi pedagogy, $kolnim metodikem prevence, vychovnou
poradkyni a vedenim Skoly — sdileni informaci, koordinace postupti, spole¢né feseni
problémi

Postihovani zaki za poruseni $kolniho Fadu

Kazdy tfidni ucitel monitoruje a mapuje situaci ve tiidé v tiidnické hodiné. Na
zéklad¢ mapovani mize dat podnét k sociometrii tiidy.

Zaci
Jsou seznameni se Skolnim Fadem — znaji pravidla Skoly, vetné postupii pfi feseni
kazeiiskych situaci, omlouvani absenci a dalSich organiza¢nich zaleZitosti

Védi, na koho se obratit v pripadé potieby — maji prehled o kompetencich skolnich
odborniki (napf. Skolni metodik prevence, vychovna poradkyné, Skolni psycholozka,
vedeni Skoly) a védi, kdy koho kontaktovat

Ve $kole piisobi $kolni poradenské pracovisté v tomto sloZeni:

Skolni metodik prevence — Mgr. Radek Coufal (rizikové chovani a prevence
rizikového chovani)

vychovna a Kkariérni poradkyné - Ing. Jitka Panenkova (podpora zaku
a pedagogickych pracovnikil pifi vzdélavani zakl s potfebou uplatiovani podplrnych
opatieni)

sdilena Skolni psycholozka - Mgr. et Mgr. Véra Gazova
Poradensti pracovnici zajistuji:
Konzultace veskerych opatieni s Feditelem Skoly Mgr. Radkem Coufalem —

zajisténi odborného a organiza¢niho souladu pfi feseni individualnich situaci

Spoluprace $koly s piislu§nymi institucemi (OSPOD, SVP, PPP, Policie CR) —
propojeni Skoly s externimi odborniky pro komplexni podporu zakt

Pravidelna komunikace poradenského pracovnika se zakonnymi zastupci Zaki —
informovani rodict o dilezitych skutecnostech, podpora spoluprace mezi Skolou
a rodinou
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Spoluprace poradenského pracovnika s ostatnimi pedagogickymi pracovniky,
zejména tridnimi uciteli — sdileni informaci, koordinace podpurnych opatieni,
spole¢né feSeni vychovnych a vzdélavacich potieb

Formy prace

Zaméreni na tiidni kolektivy

besedy a diskuse

feSeni problému v tfidnickych hodinach

interven¢ni programy

relaxacni techniky

exkurze

ucast na Skolnich a mimoskolnich soutézich

tematické dny — osvétové aktivity s preventivnim pfesahem

spoluprace s neziskovymi organizacemi — workshopy, kampané, dobrovolnické aktivity
zakovsky parlament — zapojeni zaka do rozhodovani, feseni problému
socialné-psychologické vycviky — rozvoj spoluprace, empatie, komunikacnich
dovednosti

simula¢ni hry a modelové situace — nacvik feSeni konfliktli, rozhodovani, zvladani
stresu

role-playing (hrani roli) — prohloubeni porozumeéni riznym perspektivam ve tiide

Zaméreni na pedagogy

pravidelna tymova spoluprace

ptipadové konzultace — spolec¢né feSeni konkrétnich ptipadi rizikového chovani zakt
sdileni praxe mezi pedagogy — vzajemné konzultace

tematické porady zaméfené na prevenci — napf. Sikana, kybernetickd bezpecnost,
duSevni zdravi

Webinafe a online kurzy — flexibilni forma vzdélavani v oblasti prevence

vzdélavaci moduly v ramci DVPP — akreditované kurzy zaméfené na specifické témata
(napf. prace s tfidnim kolektivem, trauma u zaki)

mentoring novych uciteld — podpora zacinajicich pedagogi v oblasti prevence
a komunikace

vzorové scénare tfidnickych hodin — zaméfené na vztahy, komunikaci, pravidla
preventivni kalendar Skoly — pfehled planovanych aktivit, kampani a tematickych dni
checklisty pro feSeni krizovych situaci — jasné postupy pro pedagogy

wellbeing aktivity pro ucitele — relaxacni techniky, psychohygiena, prevence vyhofeni
odborna literatura, letaky

vyhlasky a metodické pokyny

prostudovat PP, Krizovy plan Skoly a v ptipadé potieby podle n¢j postupovat
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Zaméreni na rodice

informace na webovych strankach Skoly — vcetné seznameni s preventivnim
programem (PP)

seznameni rodi¢t se Skolnim ¥adem — probiha zejména v ramci tiidnich schiizek
moznosti osobniho kontaktu — hovorové hodiny, konzultaéni hodiny, tfidni schtizky,
dny otevienych dvefi

konzultace s odborniky kolniho poradenského pracovisté (SPP) — individualng lze
kontaktovat $kolniho metodika prevence (SMP), vychovnou poradkyni (VP), $kolni
psycholozku (SP) nebo pedagogy

vychovna opatifeni — jsou rodicim sdé€lovana prevazné pisemnou formou

rodicovska kavarna — neformalni prostor pro sdileni, diskusi a spolupraci

vystavy zakovskych praci (velky DOD) — prezentace vysledkt prace zakt jako soucast
komunikace s rodici

propagacni a informacni materialy — dostupné na skolni nasténce nebo bé¢hem tfidnich
schiizek (napf. o ndvykovych latkéch, Sikan¢, kybersikan¢)

podpora v oblasti Sikany — informace, jak Sikanu rozpoznat, jak postupovat v piipadé
jejiho vyskytu, doporuceni konzultaci ve stfediscich vychovné péce a poradnach

Zpisoby realizace cili Skoly

Spoluprace a komunikace

Spolupréce Skoly s rodici a Zaky

Pravidelna poradenska ¢innost

Monitoring vztaht ve tfidnich kolektivech

Podpora tfidnich kolektivii

Adaptacni akce tfid a Skolni exkurze

Pravidelné tfidnické hodiny a tfidnické chvilky
Vytvéreni ptatelského a zdravého prostiedi mezi zaky

Rozvoj pedagogického tymu

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
Sdileni zkuSenosti a metod v oblasti prevence

Prevence rizikového chovani
Odhalovani rizikovych forem chovani

Poskytovani informaci o prevenci (napf. Sikana, zavislosti, kybersSikana)
Nabidka skolnich aktivit — workshopy, doucovani
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Vychova k hodnotam a zdravému Zivotnimu stylu

e Vychova ke zdravému zptsobu zivota a zodpovédnosti za vlastni zdravi

e Podpora zivota bez drog

e Vychova k toleranci a respektu — prevence diskrimina¢niho a xenofobniho chovani
e Rozvoj socialnich kompetenci zaka

Cile skoly ve vychové a vzdélavani zaki

o Pripravit zaky na praktické uplatnéni v soucasné spolecnosti — rozvijet
dovednosti, znalosti a kompetence potiebné pro zivot a profesni drahu

e Vychovavat jedince, ktefi si uvédomuji odpovédnost za své chovani — podporovat
etické hodnoty, sebereflexi a respekt k druhym

Aktivity k napInéni vyty¢enych cili
Témata preventivnich programi

Budovani zdravého tfidniho klimatu a prevence rizikového chovani

o Posilovani pratelskych a respektujicich vztahti mezi zaky i mezi zaky a pedagogy
o Podpora otevirené komunikace a spoluprace ve tfidnich kolektivech

e Vcéasné rozpoznani a FeSeni konflikti mezi zaky

o Prevence Sikany, kyberSikany a dalSich forem agresivniho chovani

e Vytvareni bezpecného a podpirného prostiredi pro vsechny zaky

Podpora dusevniho zdravi a prevence psychickych obtizi u zakt

e Prevence stresu, uzkosti a depresivnich stavii — v€asné rozpoznani ptiznakd, citlivy
piistup a podpora zaki v obtiznych obdobich

e Rozvoj technik duSevni rovnovahy - relaxani cvi¢eni, dechova cviceni,
psychohygiena

e Vytvareni bezpecného a podpiirného Skolniho prostiedi — oteviend komunikace,
daveéra, respekt k individudlnim pottebam zakt

o Posilovani odolnosti a seberegulace — vedeni zakli k zvladani naroc¢nych situaci,
podpora zdravého sebevédomi

Podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence navykového chovani

e Prevence uzivani navykovych litek — zaméfeni na rizika spojena s alkoholem,
drogami a koufenim

e Podpora zdravé vyzivy a pohybovych aktivit — vedeni zakl k péci o fyzické zdravi
prostiednictvim sportu a vyvazeného jidelnicku

13



e Rozvoj odolnosti vici vrstevnickému tlaku — posilovani sebevédomi, schopnosti
rozhodovat se samostatné a odmitat rizikové nabidky
e Vychova k odpovédnosti za vlastni zdravi

Prevence rizikového sexudlniho chovani a podpora zdravych vztaht

Vychova k respektu a bezpeénym hranicim — porozuméni osobnim hranicim,
ochran¢ télesné integrity a pravu na souhlas

Podpora zdravych a rovnocennych vztahi mezi Zaky — rozvoj empatie, komunikace
a vzajemného respektu

e Osvéta v oblasti konsentu a sexualniho zdravi — duraz na dobrovolnost,
informovanost a odpovédnost v partnerskych vztazich

Prevence rizikového chovani v oblasti sexuality — informovani o rizicich, podpora
kritického mysleni a bezpe¢ného rozhodovani

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti zakt

e Podpora zdravého sebevédomi a sebedivéry — vedeni zaka k pozitivnimu vnimani
sebe sama a svych schopnosti

e Rozvoj empatie a mezilidské komunikace — schopnost naslouchat, porozumét
druhym a navazovat kvalitni vztahy

e Zvladani stresu, emoci a naro¢nych situaci — nacvik strategii pro seberegulaci, feSeni
konfliktii a odolnost vici zatézi

e Sebepoznani a osobni rust — podpora v hledani vlastnich hodnot, cilt a silnych stranek

Inkluze a podpora zakl ze znevyhodnéného prostredi

e Zajisténi rovného pristupu ke vzdélani pro vSechny Ziaky — odstranéni bariér
spojenych se socidlnim znevyhodnénim

e Individuilni podpora Ziki ze znevyhodnéného ziazemi — piizpusobeni vyuky,
nabidka podptirnych opatienti, citlivy ptistup pedagogii

e Posilovani spoluprace mezi $kolou, rodinou a odbornymi institucemi — aktivni
komunikace s rodici, zapojeni sttedisek vychovné péce, poradenskych zatizeni

e Budovani inkluzivniho $kolniho prostfedi — diiraz na respekt, rovnost pfilezitosti
a prijeti rozmanitosti

Mentorska podpora pedagogickych pracovniki

Podpora a rozvoj pedagogu prostfednictvim mentorovani, koucovani a sdileni zkuSenosti.
Podpora vedoucich pracovniki Skoly a jejich profesniho riistu prostiednictvim sdileni
a mentorovani.
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Planované aktivity:

1.

Adaptaéni kurz pro zaky 1. ro¢niki

3.—5.9.2025 se uskutecni za casti tfidnich ucitelti a za vedeni spole¢nosti Flashtones s.r.o.
adaptacni kurz pro prvni ro¢niky v Peci pod Snézkou v Krkonosich. Cilem programu ,,V tymu*
je podnitit pozitivni atmosféru ve tfidé a vzbudit v zacich chut' se ucit a vzijemné se
obohacovat. Kurz je unikdtni kombinaci atraktivniho zabavné-vzdélavaciho obsahu

a outdoorovych 1 indoorovych aktivit specificky navrzenych pro potieby a zajmy
sttedoskolakt. Vytvofili jej odbornici z FTVS UK, environmentalisté a psycholozka.

2.

Prevence navykovych latek a podpora zdravého Zivotniho stylu

Besedy a workshopy zamérené na prevenci rizikového chovani — informovani
0 nebezpeci uzivani alkoholu, drog a cigaret, diskuse s odborniky

Vzdélavani o zdravé vyzivé a Zivotnim stylu — podpora zdravého stravovani,
pohybovych aktivit a péce o fyzické zdravi

Tridnické hodiny zaméiené na odolnost vii¢i vrstevnickému tlaku — posilovani
schopnosti samostatného rozhodovéni, sebereflexe a kritického mysleni

Podpora duSevniho zdravi Zaki

Workshopy zaméi'ené na zvladani stresu a dusevni pohodu — techniky relaxace,
psychohygiena

MozZnost individualnich konzultaci se Skolni psycholoZzkou — podpora v naro¢nych
zivotnich situacich, prevence psychickych obtizi

Vytvaieni bezpecného prostoru pro otevienou komunikaci — podpora duveéry,
sdileni emoci a vzajemného respektu

Socidlni dovednosti a prevence Sikany

Rozvoj komunika¢nich dovednosti (aktivni naslouchani, vyjadfovani emoci,
respektujici dialog)

Reseni konfliktdi a prevence napéti (modelové situace, diskuse, zpétna vazba)
ZlepSovani vztaht mezi Zaky (spoluprace, divéra, respekt)

Teambuildingové aktivity (skupinové hry, tikoly podporujici soudrznost kolektivu)
Role-playing (hrani roli) (simulace situaci, nacvik feSeni problému, empatie)

Tyto aktivity pfispivaji k budovani bezpe¢ného Skolniho prostiedi, posiluji pozitivni klima
tiidy a napliuji cile preventivniho programu skoly.

5.

Vzdélavani v oblasti bezpeci a sexualniho zdravi

Workshopy a besedy o bezpecném chovani (v kazdodennich situacich, ve vztazich i
online prostiedi)
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e Odborné prednasky o sexualnim zdravi (vhodné pro veék zaka, vedené
kvalifikovanymi lektory)

e Prevence sexualniho nasili a podpora zdravych hranic (v¢etné témat jako souhlas —
,konsent“, respekt, osobni prostor)

Tyto aktivity vedou ke zvySeni informovanosti zakt, posiluji jejich schopnost chranit sebe
I druhé a prispivaji k bezpe¢nému Skolnimu prostiedi

6. Spoluprace Skoly a rodiny — komunitni setkavani
Skola pravidelné organizuje neformalni setkani rodi¢i, pedagogi a odborniki s cilem:

o Podporit otevifenou komunikaci mezi skolou a rodinou
o Sdilet zkuSenosti a dobré praxe v oblasti vychovy a vzdélavani
e Spole¢né diskutovat aktualni témata, jako jsou:

o podpora dospivajicich

o zvladéni rizikového chovani

o posilovani dusevniho zdravi déti

Soucasti téchto setkani je také poskytovani praktickych doporuceni a nastroji, které rodi¢tiim
pomahaji 1épe porozumét potiebam svych déti.

Tento format zaroven posiluje komunitni atmosféru Skoly a umozZiiuje rodi¢im aktivné se
zapojit do preventivnich a vzdélavacich aktivit.

7. Podpora profesniho rozvoje pedagogického tymu
Skola systematicky rozviji kompetence svych pracovnikii prostiednictvim:

e Koucdinku vedoucich pracovnikii (zaméfeného na vedeni tymu, rozhodovani, feSeni
krizovych situaci)
e Mentoringu a kouc¢inku pedagogi (podpora v naro¢nych vychovnych situacich,
sdileni zkuSenosti, rozvoj pedagogickych dovednosti)
Tyto formy podpory pfispivaji k profesnimu ristu, prevenci syndromu vyhoteni a posilovani

stability Skolniho prostfedi.

8. Komunitni a charitativni aktivity $koly

Skola pravidelné organizuje akce, které podporuji vzijemné setkavani, sdileni hodnot
a posilovani solidarity mezi Zéky, pedagogy, rodici i $ir$i vetejnosti. Patfi sem napiiklad:

e  Vyménny SWAP
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e Dobrocinné iniciativy (Den proti rakoviné apod.)

Tyto aktivity propojuji vzdélavaci a humanitarni rozmeér Skoly. Vytézek z akci Casto sméefuje
na podporu potiebnych, ¢imz se u zaka rozviji empatie, obCanskd angazovanost a smysl pro
odpovédnost.

9. Podpora rovného pristupu ke vzdélavani
Skola realizuje cilené aktivity, které usiluji o:

e Zajisténi rovnych podminek pro vzdélavani vSech zaki

e Podporu zZiku ze socialné, kulturné nebo zdravotné znevyhodnéného prostredi

e Odstranovani bariér v pristupu k vyuce, pomtckam a skolnim sluzbam

e Spolupraci s rodinami a odbornymi institucemi pii podpofe individudlnich potieb
zaku

Tyto aktivity pfispivaji k inkluzivnimu prostiedi, kde mé kazdy zak moznost naplno rozvijet
sviyj potencial bez ohledu na vychozi podminky.

Kratkodobé cile pro konkrétni ro¢niky pro rok 2025/2026

1.roéniky:

e Adaptacni kurz

e Tiidnické hodiny pro posileni kolektivu

e 2. krok (podpora duSevniho zdravi — empatie, emoce, tolerance atd.
o Exkurze a vylety

e Zvladani stresu — workshopy

e Prvni pomoc

2.ro¢niky:

e Prevence rizikového chovani — navykové latky, rizikové sexualni chovani atd.
« Sikana a kybersikana

e Zdravy Zivotni styl

e Prvni pomoc

e DuSevni zdravi — zvladani stresu a obtiznych situaci

o Efektivni metody uceni

3.roc¢niky:

e DuSevni zdravi — zvladani stresu a obtiznych situaci (pted zkouskami)
e Timemanagement
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o Efektivni metody uceni
e Zdravy zivotni styl
e Prvni pomoc

Maturitni ro¢niky:

e DuSevni zdravi — zvladani stresu a obtiznych situaci (pfed zkouSkami)
e Timemanagement

o Efektivni metody uceni

e Zdravy zivotni styl

Péce o socialné znevyhodnéné zaky

V ramci celého Skolniho roku budeme klast diiraz na inkluzi zaki ze socialné znevyhodnéného
prostedi a slabého socioekonomického zazemi.

Tyto aktivity zahrnuji individualni podporu, zaclefiovani do kolektivli a cilené zapojeni do
vSech skolnich programi.

Nasi prioritou je vytvareni bezpe¢ného a podptrného prostiedi, které umozni kazdému zdkovi
plné€ rozvinout svilj potencial.

/4

Nastroje pro péci o socialné znevyhodnéné zaky:

Stipendia The Kellner Family Foundation (az 25 Zdki)
Komunitni zapojovani do Skolnich aktivit

Preventivni péce o ucitele
Prvnim cilem bude aspon 1X za 2 mésice poskytnout moZnost:

o skupinového koucinku,
e pfipadné individualniho kouc¢inku

Vedeni Skoly bude také sdilet zkuSenosti s vedenim jinych Skol.
Druhym cilem pak bude podpora uciteltt formou intervize (mezi kolegy).

Ttetim pak sdileni dobré praxe, emoc¢ni opora, prevence vyhoteni, psychohygiena.
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Hodnoceni a kontrola preventivnich aktivit a programu Skoly pro rok

2025/26

Preventivni aktivity jsou prubézné sledovany a vyhodnocovany po cely skolni rok, aby bylo
mozné overit jejich ucinnost. Osvédcené programy mohou byt zafazeny do preventivniho planu
pro nasledujici skolni rok.

Zpusoby hodnoceni:

e Neformalni rozhovory s uciteli a zaky

o Pisemné reflexe zakil, zejména u programi realizovanych externimi organizacemi bez
vlastni evaluace

e Zavérecné hodnoceni skolniho preventivniho programu skolnim metodikem prevence

o Reflexe tfidnich uciteld, v¢etné navrhii a pozadavki pro dalsi obdobi

Sledovani a intervence:

e Chovani rizikovych zakt je pribézn¢ monitorovano s ohledem na vliv na tfidni kolektiv
eV pripad¢ vyskytu kritického jevu skola adekvatné reaguje:

o provadi monitoring vztaht ve tiidé

o vyuziva podplrné techniky pro stabilizaci kolektivu

o kontaktuje vhodné externi odborniky (napt. PPP, neziskové organizace)

Spoluprace s rodi¢i a institucemi:

o Tiidni ucitelé jsou v pravidelném kontaktu s rodi¢i dotéenych zaka

« Skola spolupracuje s institucemi jako OSPOD, Policie CR a dalsimi odbornymi
subjekty

Kontrola dokumentace:

e Pribéznou kontrolu vSech preventivnich dokumentti provadi feditel Skoly

Monitoring a evaluace

e Jednou mésicné se kona spolecna schiizka vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence, kde se analyzuje aktualni stav programu a navrhuji se opatteni ke zlepSeni.
o Kevaluaci jsou vyuzivany:
o vysledky dotaznikti a anket mezi zaky a pedagogy
o zavery z probéhlych vychovnych komisi
o zpétna vazba z realizovanych preventivnich aktivit
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Skolni poradenské pracovisté (SPP) zaroveii prib&zné hodnoti, jak $kola zajistuje

vzdélavaci potieby zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP).

Spoluprace s institucemi

0 0O o o 0o OO0 O o 0 o O o o o o o o o

PPP Praha 9

Méstska policie CR

Policie CR

Centrum Anabell, z.u.

Bily kruh bezpeci, z.s.

Jules a Jim, z.0.

Linka bezpeci, z.s.

Loono, z.s.

Nepanikar z. s.

Nevypust’ dusi, z.S.

Cesky &erveny kiiz — prvni pomoc
Society for All, z. s.

Skoleni pedagogti Sikana — Mgr. Maléf
Zftetel, s.r.o.

Zivot bez zavislosti, z.s.

Fokus Praha, z.0.

Konsent, z.s.

Magdaléna, o.p.s.

Sananim z.u.

Drop In, 0.p.s.

7.avér

Preventivni program Skoly je souc¢asti Skolniho fadu, je vyvéSen ve sborovné a na webovych

strankach Skoly, kde je pfistupny Siroké vefejnosti. Preventivni program Skoly bude v pribéhu

roku kontrolovan, vyhodnocovan a mtize byt také dopliiovan.
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Vypracovano v souladu s:
Zakon €. 359/1999 Sb. O socialn€ pravni ochrané déti, novelizace zakon ¢. 401/2012 Sb.O provedeni nékterych
ustanoveni zakona o socialné — pravni ochrané déti

Zakon ¢. 379/2005 Sb. O opatienich k ochrané pred Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont

Vyhlaska €. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. — o vzdé€lavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych
Vyhlasgka ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzd€lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky.

Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve stiediscich
vychovné péce.

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich

Zakon. &. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zdkladnim, stiednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), v platném znéni

v

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve

Skolskych zafizenich, v platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nekterych dalsich zakont, v platném znéni
Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu ptfed domacim nasilim (a¢innost od 1. ledna 2007)
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probac¢ni a mediaéni sluzbé

Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad)

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

Zakon 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji.
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STRATEGIE

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
http://prevence—info.cz/

Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm

Strategie prevence kriminality na 1éta 2022 - 2027

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022 az 2027 - Ministerstvo vnitra Ceské republiky

(mvcr.cz)

METODICKE POKYNY:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakti ve Skole a Skolskych zatizenich
MSMT CR ¢&.j.: 21 291/2010-28

Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a
$kolskych zafizenich (Cj.: 21149/2016.) 1épe je pouzivat piedchozi MP - (&,j. 22294/2013-1)

Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovani, prevenci a postihu
zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaki a studentt ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT(Cj.: 37 014/2005-25)

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v ramci feseni rizikového

chovani zakt ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013/

V Praze 29. 8. 2025

Mgr. Radek Coufal

feditel skoly
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