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Nikola Stépanova, Ultimate Hair & Beauty, Irsko, Dublin

V unoru 2023 se mi splnil sen a ja diky Erasmus programu a mé Stfedni odborné umélecko-femeslné
Skole, kde studuji jako vlasenkét, jsem vyjela na mési¢ni stdz do Irského Dublinu. Praxi jsem méla
zatizenou v salonu Ultimate Hair & Beauty. Byl to tfipatrovy salonni dim, kde probihaly v jednom

patie vyuky studenti, pak samotny kadetnicky salon a v pfizemi prodejna kosmetickych vyrobkt.
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Od prvniho dne mné velmi pfijemny, stmeleny a ptatelsky kolektiv pomahal, ukazoval, vysvétloval
chod celého podniku. Zpocatku jsem samoziejmé jen d€lala pomocné prace, ale postupné jsem uz
sama veédéla, co je poticba. M¢la jsem na starost piipravy klientd, uvedeni do salonu, nabidku
obcCerstveni a nasledné servirovani. Pomahala jsem do kadefnického plasté, davala ruc¢nik kolem

ramen a pak jsem i myla hlavy vzdy vybranymi a potfebnymi ptipravky pted barvenim, pfelivy apod.

Pi{jemnym piekvapenim bylo, Ze mi v salonu pfipravili a paj¢ili umélou hlavu s pravymi vlasy, abych
mohla trénovat techniky fénovani, kulmovani, rizné ucesy, coz m¢ moc bavilo, i jsem se dockala
velké pochvaly, kdyz vidéli vysledky. S kulmou i fénem jsem pak mohla udélat Gcesy kolegynim

v salonu.

Erasmus zafidil i ubytovani Se stravovanim. Byla jsem v milé roding, v krasném pokojiku, pékné
vybaveném. Pani pfipravovala snidané, veCefe a o vikendech i obédy. Pokud jsem méla vylet,
pfipravila mi na cestu balicek. Jidlo bylo velice dobré a pii veceti bylo moc milé se setkavat s rodinou

a povidat si. Rodina mi radila co, kde v Dublinu mohu navstivit, vidét, zazit.



Ve volném ¢ase jsem vzdy méla plny program piedevsim riznych vylet, navstév muzei, galerii atd.
Za mésic pobytu jsem navstivila tyto mista: Trinity College, Zoo, Muzeum voskovych figurin
Madame Tussauds, Dublinsky hrad, Narodni ptirodni muzeum, Narodni galerii, Dublinsky pfistav
S krasnym vyhledem na mote, rizna namésti, kostely, rizné venkovni znamé sochy, parky i Dublinské
obchiidky. Nejveétsi zazitek byl Den Svatého Patrika, ktery je nejvyznamné&j$im dnem v Irsku. Toto vse

jsem navstivila diky grantu, ktery zahrnoval i MHD a kapesné a (i letenky).

Na staz jsem se pripravovala myslim dostatecné, méla jsem intenzivni konverzace s ucitelkou cizich

jazykt a zaroven i vlastni domaci ptipravu.

Tato stdz me neskute¢né posunula v zivoté dopiedu, protoze jsem poprvé cestovala bez rodiny sama,
angli¢tina si mi zlepSila natolik, ze m¢ chvalili jak v salonu, tak v roding, kde jsem byla ubytovana, a
dokonce jsem na zavér pobytu navstivila kino a film jsem si bez vétSich problémi uzila. Jsem pysna
na to, ze jsem zvladla cestovat po cizim meéste, vSe si sama vykomunikovat, zatidit. Méla jsem velkou
radost z pochval v salonu, kde mé posledni den ptekvapili a dojali nadhernym rozlou¢enim a zaroven
mi udélalo radost, ze mi bylo feceno, pokud bych zase vyjela do Dublinu, tak budou radi za opétovnou

spolupraci. Jsem moc rada, ze program Erasmus existuje a jsem vdécna, Ze jsem ho mohla zazit.

Malé doporuceni. Ur€ité nemit jen jedny boty. Vzhledem k ¢astym de$ttm se mi odlepila cela

podrazka u jedné boty, nastésti uz posledni den v praci a na ubytovani jsem s obrovskym ,,zralokem* a

tim padem tplné mokrou nohou (opét prselo) doskakala a rada jsem vytahla nahradni boty
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