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JAN VAVRICKA - BLOW SALOONS - IRSKO

V obdobi od 28.1. - 25.2. 2023 jsem mél pfilezitost, diky stfedni odborné skole uméleckofemesiné, kterou
studuji, a programu evropské unie Erasmus, se zuc€astnit zahrani¢ni staze v hlavnim mésté Irska, Dublinu. Velice

si vazim této moznosti, a chtél bych pod¢kovat v§em, kdo se na tomto projektu podileli, nebo spolupracovali.

Na staz jsem se vypravil za G¢elem nabyti pracovnich zkusSenosti z mého studijniho oboru zaobirajice se
problematikou vlasenkaistvi a maskérstvi. Proto jsem byl pozvan na zahrani¢ni stdz do jednoho z partnerskych
salont krasy, ktery se nachazel v blizkosti centra Dublinu. Tento salon byl velice moderné a bohaté vybaven.
Prostiedi zde pusobilo velice ukliditujicim dojmem, a proto zde bylo velmi pi{jemné travit ¢as jako zaméstnanec,
ale i jako klient. Velmi pratelsky zde byl i kolektiv a vedeni. Tym tvofili lidé naprosto odlisnych narodnosti, viry
i sexualnich orientaci, ale i pfesto jsem citil, ze jsou si lidé zde velmi blizci a napojeni na sebe, a tim tvoii silny a
vykonny tym. Tim vytvateji prostiedi lidi, které jejich prace bavi, a predavaji tak pozitivni energii svym

zakaznikam.

Mou pracovni naplni zde, v kosmeticko - kadetnickém salonu, bylo pomahat s tklidem prostord salonu,
komunikace se zakazniky ohledné jejich terminu objednani a manipulace s vybavenim salonu jako napf.
hygienické potieby. Toto byl plan, ktery jsem dostal na zacatek staze. Nakonec jsem ale dé€lal a castnil se
mnohem vic aktivit. V prvnich tydnech jsem se ucil pomoci pozorovani, jak to v salénu chodi a jaké procedury
tam zakaznikiim poskytuji. Diky tomu jsem se naucil spoustu technik a postupti, které uplatnim ve svém oboru.
Taktéz po Case tréninku jsem mél pfilezZitost si vyzkouset to, co jsem se naucil na zakaznicich a tim se velmi
zlepsila i ma schopnost komunikace v anglickém jazyce. Také jsem se zde zdokonalil v oblasti socialnich siti a
marketingu, se kterymi jsem pomahal marketingové manazerce. V neposledni fad¢ jsem zde fotil a vénoval se
liceni, jak na pfani zakazniku, tak i modelek, které v salonu byly na foceni propagacnich materiald. Prace v
salonu mi hodné pfinesla jak z kariérniho, tak osobniho hlediska, protoze jsem se zde seznamil s velkym

mnozstvim uzasnych a inspirativnich lidi, a mohl tak poznavat kultury a zvyky ostatnich zemi.

Irsko, podle mého, je zasné misto na stdz a mohu tuto zemi jen doporucit. Piisobi na mé¢ jako zemé¢, kde jsou si
lidé blizci, nesoudi vas za to, kym jste, a pomohou vas napojit se na vasi autenticitu. Diky nadherné pfirodé se
budete citit v bezpeci a propojeni se svou silou. Velice vdéény jsem také za finan¢ni dar, ktery jsem dostal od
programu Erasmus, diky némuz jsem mohl Irsko objevovat mnohem intenzivnéji. Mél jsem prilezitost ochutnat
spoustu vynikajicich jidel a podivat se na riizna mista. Mimo to jsem travil hodné ¢asu na vypravach jak po
Dublinu, tak i po jinych mistech Irska, jako naptiklad divu ptirody Moherskych ttesech, nebo krasnych
moiskych plazi. Musim vypichnout, pro milovniky uméni, v Dublinu je spousta nadhernych galerii, které¢ jsou

zadarmo!:)

Na zavér bych moc rad dodal odvahu tém, ktefi maji strach z anglictiny v ramci staze v anglicky mluvici zemi.
Pred odjezdem na staz se budete Ucastnit anglickych kurzi, které jsou taktéz financovany evropskou unii. Tyto
kurzy pro me byly velice pomocné, a pomohly mi pfipravit na komunikaci v bézném zivoté. Myslim, Ze tyto
kurzy jsou mimo jiné zajimavé také kvuli riznym tématiim, které se zamétuji na enviromentalistiku nebo

socialni problémy, naptiklad lidska prava.

NA STAZ ROZHODNE DOPORUCUIJI ODJET!!!
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MOJE ARGUMENTY PROC:

1. Ziskate nové zkusenosti a znamosti jak z vaseho oboru tak i mimo né;.

2. Osamostatnite se a naucite se pracovat se sebou, poznate se mnohem vic do hloubky, osobni rist (glowe
up).

3. Zlepsite si uroven jazyka.

4. Mizete se pomalu zadarmo podivat na spoustu krasnych mist a zazit mnoho dobrodruzstvi.



