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1. UVOD

Béhem studia na stiedni $kole jsou zaci pribézné informovani o moznych nezadoucich jevech
a zavislostech. Pouceni jsou o vSech moznych disledcich pii podlehnuti témto jeviim
a zavislostem a sdéleny jsou jim mozné cesty, jak se témto navykovym latkdm nebo
problematickym jeviim vyhnout.

Preventivni program se zamétuje na oblast primarni a také sekundarni prevence.

Primérni prevence ma predchazet a zabranit vzniku nezadouciho chovani u zakt, kteii zatim
nebyli tomuto chovani vystaveni a ohrozeni jim.

Sekundérni prevence se zamétuje na zaky, ktefi jsou jiz rizikovym chovanim ohroZeni. Snazi
se zamezit takovému chovani a zmirnit disledky tohoto jednani.

Ve Skolnim prostiedi se nejcastéji setkdvame s témito typy rizikového chovani:

Zaskolactvi

Sikana, agrese a kybersikana
UZivani navykovych latek
Xenofobie a rasismus
Poruchy pfijmu potravy
Kradeze a vandalismus
Rizikové sexualni chovéani



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY
Nazev organizace: SOS uméleckofemeslna, s.r.o.
Adresa skoly: Podkovaiska 797/4, 190 00, Praha 9
Reditel $koly: Mgr. Radek Coufal
Skolni metodik prevence: Lenka Kabatova
Vychovny a kariérovy poradce: Ing. Jitka Panenkova

Historie budovy sah4 jiz do 30. let 20. stoleti. Skola vznikla diky Zemské jednoté, ktera se
snazila zajistit svym uéiim vyuku a dilny v jednom misté. O podporu byla pozadana
1 kancelar prezidenta republiky T. G. Masaryka. Povoleni ke stavbé bylo vydano v roce 1935
a vyuka zacala na ptelomu let 1936 a 1937.

Ve skolnim roce 2022/2023 je aktualni pocet zakt 253. Vyucuje se zde nékolik
uméleckofemeslnych oborti — Umélecky kovaf a zdmecnik, Pasif, Umélecky truhlaf a fezbar,
Umeélecky zlatnik a klenotnik, Umélecky keramik, VIdsenkatr a maskér, Umélecky Stukatér,
Umélecky pozlacovac, Umélecky sklenar, Umélecky rytec a Ctyflety obor StaroZitnik, ktery je
zakoncen maturitni zkouskou.

Po uspésném absolvovani tiiletého oboru obdrzi z4ci vyucni list a mohou pokra¢ovat dvouletym
nastavbovym studiem, které je zaméfeno na umeélecké prfedméty a zakonceno maturitni
zkouskou.

Pro vSechny umélecké obory Skola nabizi i dvouleté rekvalifikacni studium, zakonceno
zévérecnou zkouskou s vyucnim listem.

Teoretickd vyuka probiha v hlavni budové skoly, ve druhé budové jsou pak dilny pro kovéte,
pasife, vlasenkare a maskéry, truhlafe a tezbare. Ostatni obory maji praxe zajiStény na
odbornych pracovistich v Praze.

Soucasti arealu Skoly je jidelna, télocvi€na. V prvnim patie je pro zaky situovana odpoc¢inkova
zona opatiena sedackami; zde mohou Zaci relaxovat a travit zde volny Cas. Po celé Skole jsou
vystaveny rocnikoveé prace a zavérecné prace zakl. Chodby kromé vystavenych praci z(tuliiuji
I kvétiny. Ve vstupni hale je umisténo nekolik nastének, na kterych mohou zaci a rodice najit
aktualni informace, které se tykaji vyuky, prednasek, akci skoly, Skolni ad a dalsi zajimavosti.

Specialné zaméfené nasténky se nachizeji ve vys§ich patrech $koly. Cestinafi zde vyvésuji
aktualni nabidky divadelnich ptedstaveni, vychovna poradkyné a metodik prevence nabidku
dalsiho vzdélavani, dilezité kontakty do poraden a na neziskové organizace, se kterymi Skola
spolupracuje. Za ptiznivého pocasi, mohou zaci od jara do podzimu travit Cas o velké prestavce
na Skolnim dvorku.



3. ANALYZA

Na zakladé zhodnoceni minulého skolniho roku 2021/2022 bylo zjisténo, ze vyvijena vychovna
i preventivni ¢innost na zaky SOS, usp&$né pokryva vétsinu potiebnych oblasti v ramci
prevence. Pozitivné 1ze hodnotit realizované prednasky a workshopy na téma napt. Odolnost
vaci stresu, zatézi, psychohygiena, Drogy a navykové latky, Komunikace, Kyberbezpeci
a pohyb v online prostoru aj. U téchto pifednasek byla pozitivni zpétna vazba jak od zaki, tak
pedagogl a lektorti. Kvili covidu-19 byly nékteré prednasky a seminafe zruseny nebo
realizovany online.

Pozitivné lze také hodnotit tfidnické hodiny, které byly vzdy zaméteny na aktudlni problém
V kolektivu. Pomoci hry nebo aktivity doslo k rozkliovani a vyfeSeni problému, stanoveni
a dodrzovani pravidel v tfidnim kolektivu. Vysledkem byla pozitivni zpétna vazba od zaka
1 pedagogt.

V hodinach télesné vychovy, psychologie a obCanské vychovy byla v ramci vyuky probirana
témata zdravého zivotniho stylu a Zivotospravy, odolnost viici stresu, aj.

Diilezit¢ byly také postfehy pedagogii ze Skolnich akei, adaptacnich pobyti a vyleti. Vysledne
poznatky byly sdileny s ostatnimi kolegy, SMP, VP a vedenim skoly.

Skola se snazi budovat funkéni komunikaci mezi vedenim $koly a rodi¢i zaki. Informovat
rodice 1 vefejnost o mimoskolnich akcich, napt. prostfednictvim rodi¢ovskych schizek, pies
stranky Skoly, bakalare, facebook nebo ptes nasténky, do kterych se zaci aktivné zapojuji.

Kazdym rokem na Skole ptfibyva vice zakl s individualnimi vzdélavacimi potfebami. Na
zaklad¢ toho byl pedagogicky sbor proskolen certifikovanym Skolitelem, aby védél, jak
s takovymi zaky pracovat. Tématem piednasky byla Inkluze a inkluzivni Zaci, Asertivita
v zivoté pedagoga. SMP a VP absolvovali $koleni na téma Komunikace s rodi¢i zakd s
vychovnymi problémy.

4. CILE PREVENCE

Podporovat nové zaky a snaZit se o jejich aklimatizaci ve Skole.

Podporovat nové pedagogy ve skole.

Upeviiovat u zakl zasady slusného a prosocialniho chovani.

Rozvijet u zaki zdravé sebevédomi.

I nadale se snaZit o propojovani primarni prevence s vyukou.

Zaméfit prevenci vice na koufeni, zaSkolactvi studentt, Sikanu a kyberSikanu.

Proskolit pedagogicky sbor v oblasti Sikany a kyberSikany — rozpoznéni a feSeni.

Zaméfit se u zakl vice na zdravy zZivotni styl a zdravé stravovani — zrealizovat prednaSky
s odbornikem.

Zam¢fit se na neuspésné zaky — moznost doucovani.

Intenzivné spolupracovat s rodici, jejichz déti jsou ohrozeny netspéchem — konzultace s VP,
SMP, doporuéeni piislusné instituce.

Poradat dny otevienych dvefti, kde Zaci prezentuji své obory rodi¢im, uchazeciim o studium,
vefejnosti.

Stmelovat tiidni kolektivy na Skolnich akcich, tfidnickych hodinach, workshopech.

Zapojit co nejvetsi pocet zakd do mimoskolnich akci — exkurze, soutéze, vystavy.



5. AKTIVITY K NAPLNENI VYTYCENYCH CILU

Z.4vi 2022 — péce o nove zaky, podpora komunikace a vytvateni vzédjemnych pozitivnich vztaht
mezi zaky 1 pedagogy, sestaveni a revize plana individualni péce, plant pedagogické podpory
a individualnich vzdé&lavacich plant pro zaky se SVP, vedeni dokumentace, setkani VP a SMP
Prahy 9 online, osloveni maturitnich ro¢nikd ohledné uzptsobeni podminek MZ, adaptaéni
pobyt (prvni ro¢niky U1A, S1A), plenér (nastavby), prace s novymi tiidnimi uciteli a tfidnimi
kolektivy, vytipovani a pozorovani zaka primarné ohrozenych netspéchem.

Rijen 2022 — rozvijeni finanéni a ¢tenaiské gramotnosti u zakd, péde o klima $koly, aktivni
ucast pedagogti 1 zakli na Dnech otevienych dveii, adaptacni pobyt (prvni rocnik UIB),
tiidnické hodiny na téma Zaskolactvi a jeho dusledky, pfednaska na téma Jak se ucit (prvni
ro¢nik U1B), oborové piednasky.

Listopad 2022 — vychova osobnosti zaka (zejména ve spoleCenskovédnich predmétech),
priprava rodicovskych schlizek a konzultaci, Ctvrtletni hodnoceni prace se zaky se SVP,
kariérové poradenstvi pro zaky vyssich ro¢nikd, doplikové poradenské informace pro maturitni
ro¢niky v soucinnosti s PPP, aktivni spoluprace zak na vystavnich akcich skoly (vSechny
obory i ro¢niky), oborové prednasky, tfidni schizky.

Prosinec 2022 — kontrola skolni GspéSnosti a dochazky déti, vychovné pohovory, pifednaska
Nutri©e v pohybu — poruchy pijmu potravy (prvni roénik U1A), prednaska Policie CR na téma
Socialni sité, internet, kybersikana (druh¢ ro¢niky).

Leden 2023 — feseni vychovnych a vzdélavacich obtizi zakl, hodnoceni pololetnich vysledk,
ptipadné upravy plani PLPP a IVP, individuélni poradenstvi, nabidka novych zajmovych kurzt
a akci, konzultace VP a KP k podavani p¥ihlasek na VOS nebo VS, workshop Dusevni zdravi
(pro ttidy UTA, UIB).

Unor 2023 — Efektivni styly uceni, daldi moznosti motivace — prednaska VP s besedou
(maturitni obory), konzultace pfihlaSek na nastavbové studium a dalSi umeélecké obory.
Prednaska na téma Stejni nebo jini (prvni rocnik U1B).

Biezen 2023 — prednaska VP a KP na témata: U¢inna a kultivovana komunikace napii¢
kolektivy (zavérecné ro¢niky), Zvladani téZkych zivotnich situaci, psychohygiena, Pfiprava na
pracovni pohovor (obor StarozZitnik, nastavbové studium a volné piihlaSeni zajemci).

Duben 2023 — osobni a kariérové poradenstvi v souvislosti s ukonéenim studia a vstupem do
daliiho profesniho Zivota, nabidka VS, VOS, psani Zivotopisu, Zadosti, ... (vys§i roéniky
studia), prevence neuspéchu pii vstupu do redlného profesniho zivota (kariérové poradenstvi),
ttidni schlizky, pfednaska na téma Drogy a jejich u€inky na organismus (prvni ro¢niky).

Kvéten 2023 — prednaska Policie CR na téma trestni odpovédnost mladeze.

Cerven 2023 — $kolni exkurze, zpétnd vazba VP, SMP, KP, dotaznikova Setfeni, piiprava
novych témat pro nasledujici Skolni rok.



Srpen 2023 — tvorba nového preventivniho programu, uzavieni ro¢ni agendy, zhodnoceni
¢innosti, nové podnéty a kontakty.

V prubéhu celého Skolniho roku probiha doucovani prospéchove slabsich zakda.

Na zakladé¢ aktualni situace se realizuji nové pfednasky, workshopy a prace s kolektivem.
V problémovych situacich se pfistupuje ke spoluprace s PPP, Policii CR, OSPOD, aj.

| v pribéhu $kolniho roku dochézi k pravidelnému setkavani VP a SMP v PPP nebo online.

6. HODNOCENI

Hodnoceni se provadi v pribéhu celého skolniho roku, aby se zjistilo, které preventivni aktivity
byly efektivni. Takové aktivity se pak mohou zopakovat i v nasledujicim Skolnim roce. Zpétna
vazba je od zakl a pedagogi ziskdvana formou rozhovoru nebo dotaznikem. Dilezitou ¢ast
hodnoceni tvofi také dialogy s tfidnimi uciteli, ktefi ve ttidach plsobi a pozoruji zaky a jejich
chovani nejen ve Skole, ale i mimoskolnim prostedi pii Skolnich akcich. Do hodnoceni je
zafazovana také hospitacni Cinnost. Zhodnoceni celého skolniho roku, uskute¢néni
preventivnich akci a jejich ucinnost lze najit kazdoro¢né ve Vyroc¢ni zprave skoly.



7. ZAVER

Minimalni preventivni program se zaméfuje zejména na primarni prevenci, ale vénuje se také
oblasti sekundarni prevence. Je vytvoien pro SMP, VP, pedagogy, rodi¢e a zaky. Jsou v ném
uvedeny cile, kterych chceme v tomto Skolnim roce ve spolupréci spole¢né dosdhnout a vytvofit
tak pozitivni socialni klima na Skole.



8. ADRESAR ORGANIZACI

ACZ, vzdélavaci centrum
tel: 222 365 819
email: acz@aczprace.cz

Anabell
mob.: 774 467 293
email: posta@anabell.cz

Bezobalu

p. Maryskova

mob.: 737 172 398

email: alzbeta.maryskova@bezobalu.org

Bily kruh bezpeci

tel: 594 241 010

mob.: 608 902 410
email: bkb.praha@bkb.cz

Jules a Jim, z.u.
mob.: 604 341 392
email: info@julesajim.cz

Linka bezpeci
tel: 116 111
email: pomoc@]linkabezpeci.cz

Nevypust’ dusi

p. Kucerova

mob.: 732 713 703

email: pavla@nevypustdusi.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu3 a9

p. Hoppe
tel: 222 717 193, 771 157 900

email: www.ppp3a9.cz

Policie CR

p. Réza

tel:974825278

mob.: 731 195 318

email: policie.prevence3@email.cz

Prvni pomoc
p. Plackova
email: prozivot.1If@ifmsa.cz
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Skoleni pedagogii Sikana
Mgr. Malét

mob.: 604 423 016

email: jiri.maler@centrum.cz

Zietel, s.r.o.
mob.: 734 839 966

email: info@zretel.cz

Zivot bez zavislosti, z.s.

Mgr. Holub

mob.: 773 050 840

email: t.holub@zivot-bez-zavislosti.cz , www.zivot-bez-zavislosti.cz
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