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Tereza MikeSova, The Works, Irsko

Diky nasi $kole SOS Uméleckofemeslna s.r.0. a programu Erasmus+ jsem méla piilezitost zagastnit se 4tydenni

staze v irském hlavnim mésté Dublin.

Pracovala jsem v beauty salonu The Works, ktery nabizi kadeinické, kosmetické a masérské sluzby. Délaji zde

také depilace a facials. Kolektiv se skladal z n€kolika velmi milych Zen a jednoho maséra.

V prubéhu staZe jsem dostavala nejriiznéjsi tikoly. Nasazovala jsem zakazniktim stfihaci plasté, myla a barvila
vlasy aj. Ve volné chvili jsem sledovala kadefnice, jakymi zpisoby stithaji zakazniky. Kadefnice, kterda mé méla
na starost, mi podrobné vysvétlovala, pro¢ pii praci pouziva dané produkty, jak se nejefektivnéji nabarvi vlasy a
poradila mi ohledné péée o mé vlasy. Naug¢ila jsem se michat barvy na vlasy a mezi mou kazdodenni ¢innost

patfila i obsluha zakaznik. K mym ukolim také patfila udrzba salonu, uklizeni a starost o kvétiny.

Atmosféra na pracovisti byla pratelska a ptijemna a jelikoZ vétSina zaméstnankyn byla z Polska, méli jsme
k sobé kulturné velice blizko. S komunikaci jsem neméla zadny problém a jakmile jsem nééemu nerozuméla,

méli se mnou trpélivost a vysvétlili mi to.

Diky stazi jsem se naucila mnoho novych véci, at’ uz ptimo z mého oboru nebo kultury. Co se ty¢e odbornych
véci, zdokonalila jsem se pfedev§im v barveni vlasu a vlasové péci. Zlepsila jsem se v angli¢ting, nedéla mi
problém mluvit na vetejnosti a naucila jsem se nové fraze. Poznala jsem lidi z odli$né kultury a zjistila jsem néco

vic o irské historii. Také jsem se vice osamostatnila a ziskala v cestovani vétsi sebevédomi.

Bydlela jsem se svou spoluzackou v hostitelské rodiné na periferii Dublinu. Nase rodina na nés byla opravdu
mila, poradili ndm nékolik vyletl a na dva nas dokonce sami vzali. Co se tyce jidla, ke snidani jsme si mohli vzit
co checeme a vzdy na nas ¢ekala tepla vecere. Méli jsme také tu moznost si délat obédy a svaciny, coZ pro nas

byla vyhoda.

Hlavné o vikendech a ve volném &ase po praci jsme cestovali a poznavali Irsko. Navstivili jsme Wicklow, Bray,
Greystones, Killiney a Howth, dale naptiklad i Temple Bar, Trinity College a jeji slavnou knihovnu, véznici

Killmainham nebo pfirodni rezervaci Victor’s Way s indickymi sochami.
Z grantu jsme méli hrazené ubytovani, stravu, MHD a letenky.

Pfed samotnym odjezdem jsme méli ve Skole pripravny kurz angli¢tiny, kde jsme si opakovali uzitecné fraze a
rozsifovali si slovni zasobu. Také jsme méli online kurz, na kterém jsme si sami vybirali témata a Situace a

procvicovali jsme si je.

Staz pro me byla velkym pfinosem a jsem opravdu rada, ze jsem se ji mohla zicastnit. Ziskala jsem spoustu
novych zkusenosti a zazitkii. Vyzkousela jsem si zivot v zahrani¢i, poznala jsem spoustu zajimavych a krasnych

mist, novou kulturu a méla jsem piilezitost se seznamit se spoustou skvélych lidi.

* X
*

B






